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श धसार- ‘अपना ददद ’यह कहानी  समाि का ऐसा एक िगद िो उपेहित िीिन िीने के हलए हििश है । 

िो हकन्नर,तृतीय पिंथी, हहिडा िैसे शब्ोिं से सिंबोहधत हकया िाता है। हकन्नर भी एक मनुष्य है और उसे भी 

मनुष्योिं की तरह िीने का अहधकार है।  यह देश की सुप्रीम अदालत ने आदेहशत हकया है । हकन्नरोिं के 

िीिन में िो त्रासदी है, उसका माहमदक हित्र इस कहानी में अहभव्यक्त हुआ है। इस कहानी का िो मुख्य 

पात्र है रािू  हकन्नर है । मास्टर िी के घर रािू का िन्म होता है।  िैसे-िैसे रािू बडा हो िाता है िैसे-िैसे 

रािू में एक आम मनुष्योिं से हभन्न लैं हगक  भाि प्रकट हो िाते हैं । िैसे-िैसे रािू के  प्रहत पररिार एििं समाि 

का  रिैया बदल िाता है। अथादत हकन्नरोिं के प्रहत  हमारे समाि, पररिार की सम्मानिनक भािना नही िं 

होती। इसके कारण हकन्नरोिं को कई प्रकार के सिंकटोिं का सामना करना पडता है। रािू िीिन में कई सारे 

सिंकटोिं के बाििूद हहम्मत से सिंघर्द करते हैं। साथ ही उद्योग, व्यिसायोिं के माध्यम से अपना िीिन िलाते 

हैं। साथ ही साथ अपने िैसे दुबदल,शोहर्त लोगोिं की सहायता भी करते हैं । िो मानि िाहत के हलए पथ 

प्रदहशदत के रूप में भूहमका हनभाते हैं । 

कुों जी शब्द- हकन्नर, हकन्नरोिं की आहथदक, सामाहिक स्थथहत ,अपमान,हिदे्वर् की भािना, भेदभाि का 

दिंश,पाररिाररक हियोग,  

प्रस्तावना- 

       अपने देश के लोगोिं के हाथोिं सत्ता की  प्रास्ि हो िाने से हिकास की रफ्तार तेि होकर 

आहथदक  योिनाओिं  से मनुष्य के िीिन में उन्नहत हुई । बढ़ते औद्योहगकीकरण एििं नगरीकरण के प्रभाि से 

हिभक्त कुटुिंब पद्धहत का उदय हुआ । हिसके कारण व्यस्क्तत्व के हिकास हनमादण में प्रोत्साहन हमला परिं तु 

पाररिाररक ररशतोिं में हिघटन के ददद से मानि सिंसृ्कहत आहत हुई ।सृहि में स्त्री और पुरुर्ोिं का सिंतुलन 

ठीक से रहे, साथ ही मनुष्य िाहत का ििंश बढ़ता रहे, इस हेतु सामाहिक व्यिथथा में हििाह सिंथथा का 

हनमादण हुआ है। कभी-कभी ऐसे  भी बच्ोिं का िन्म होता है हिसमें स्त्री और पुरुर्ोिं के िैहिक गुण पाए 

िाते हैं। अथादत िो स्त्री होते हैं ना पुरुर् उनमें नर - मादा  के िैसे हाि-भाि उत्पन्न हो िाते हैं । ऐसे बच्ोिं 

के प्रहत िो उपेिा का बतादि हकया िाता है ,िह हििंता का हिर्य होता है। एक सिंिेदनशील साहहत्यकार 

उसे ही कहते हैं, हिसके साहहत्य में समाि से उपेहित, ििंहित और शोहर्तोिं के ददद की अहभव्यस्क्त होती 

है। हिमशों का दौर िल रहा है। िो पाररिाररक ,सामाहिक हिघटन के ददद से आहत हो रहे  हैं ,िे हकन्नर 

साहहत्य के हाहशए पर आए है । कई सारे हिमशों की परिंपरा में िैसे दहलत हिमशद, स्त्री हिमशद, आहदिासी 

हिमशद,हकसान हिमशद के िैसे ही हकन्नर हिमशों की उद्भािना साहहत्य में प्रिहलत हुई है। उसी के 
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समानािंतर िो उपेहित  िीिन िीने िाले हकन्नरोिं के पाररिाररक, सामाहिक, आहथदक और शारीररक िीिन 

की पीडा,ददद  की  माहमदक अहभव्यस्क्त हहिंदी कहाहनयोिं में  हो रही है । 

रिनाकार का पररिय- 

                          ‘अपना ददद ’कहानी की लेस्खका सहिया हसद्दीकी है हिसका िन्म 15 िून 1990 में 

कानपुर उत्तर प्रदेश में हुआ है। उनकी प्राथहमक हशिा से स्नातक तक की हशिा कानपुर में ही हुई 

है।अलीगढ़ हिशिहिद्यालय से एम.ए. की पढ़ाई  हहिंदी में तथा क्रीमोलॉिी में पीिी हडप्लोमा िही िं से हकया 

है। सिंसृ्कत,  अरबी,उदूद  आहद भार्ा का ज्ञान इन्ोिंने अहिदत हकया है । उनकी ‘अपना ददद ’ यह कहानी रािू 

नामक  हकन्नर के िीिन की त्रासदी को अहभव्यक्त करती है।उसी की अहभव्यस्क्त हनम्न रूप से  हुई है ।   

                   ‘अपना ददद ’ कहानी में मुख्य रूप से  रािू ही भूहमका में है।रािू  मास्टर का लडका है।घर 

पर माता -हपता और भाई बहन   सभी हमलिुलकर रहते है।घर के सभी सदस्य सुख- दुखोिं के प्रसिंगोिं में 

एक दूसरे से सहयोग करते है। रािू स्वभाि से नटखट है।िैसे- िैसे रािू  बडा हो िाता है िैसे - िैसे 

शारीररक बदलाि उनमें आते है।  यह बदलाि सामन्य नही िं है परिं तु इन बदलािोिं के पररणामोिं से हििंहतत भी 

हो िाता है। रािू के अनैसहगदक, हािभािोिं की ििह से पूरा पररिार हिस्ित  है  । रािू  नर  िाहत का 

होकर भी स्स्त्रयोिं के िैसी हरकते करता है।इन कारणोिं से पररिार ि सामाहिक स्तर पर हनिंदा का कारण 

बनता है।“हकन्नर के रूप में पैदा होने के हलए ना तो हकन्नर दोर्ी होता है और ना ही उसके िनक िननी 

।हकन्नर होना महि एक प्राकृहतक तु्रहट है ठीक िैसे ही िैसे हक शरीर के अिंगोिं में हिकार होना। शरीर के 

अन्य अिंगोिं में तु्रहट के साथ पैदा होने िाले हकसी बच्ोिं को समाि और पररिार सहि कर लेता है परिं तु 

अगर  हकसी के घर पर हमला बचे् का िब हो िाए तो मैं  एक सामाहिक अिमूल्यन का कारण बन 

िाता है ,मातम से भी ज्यादा घातक”। 1 उपरोक्त सिंदभों से यही स्पि होता है हक, हमारे घर ,पररिार एििं 

समाि में हकन्नरोिं िैसी प्रिृहत्त िाले बच्ोिं को हकसी भी प्रकार का मान- सम्मान नही िं हमलता बहल्क उनका 

हिहिध प्रकारोिं से अपमान, मिाक उडाया िाता रहा  है।आदमी  की सबसे बडी शस्क्त पररिार होती है। 

पररिार के प्रोत्साहन से ही िीिन के बडे-बडे सिंकटोिं का बेडा पार हकया िाता है । अहपतु मनुष्य को यह 

शस्क्त  िीिन िीने की पे्ररणा पररिार एििं समाि से प्राि होती है। परिं तु िो हकन्नर भािना और हनिी  स्तर 

पर टूट िाता हैं उनके हलए समाि एििं पररिार ही हिमे्मदार रहे हैं।हिसके कारण उनमें हशिा का अभाि 

भी पाया िाता है। परिं तु अपना ददद कहानी का रािू पढ़ा हलखा है। रािू अच्छा- बुरा   समझ   लेता है । िब 

रािू शयामा मौसी के साथ रहने लगता है तब से उसे नाि -  गाना सीखना पडता है। हिस पर हकन्नरोिं की 

उपिीहिका िलती है।डॉ.िैनहसिंह मीणा ने हलखा है हक, “हनहिदिाद रूप से थडद िेंडर समाि प्रािीन काल 

से ही अनेक समस्याओिं से ग्रहसत रहा है। इस िगद से िुडी समस्याओिं को कई आयामोिं में देखने का प्रयास 

हुआ है। सामाहिक, आहथदक  िेत्र से िुडी हुई समस्याएँ इस िगद के िीिन को और दुष्कर बना देती है”।2 

हकन्नर हकसी भी काम को ठीक से कर सकते हैं । हकन्नरोिं के परिंपरागत व्यिसायोिं में गाना-  गाकर 

ही  पैसा पाना और उस पर ही िीिन िलाना  रहा है।  नािने और गाने की कला रािू को नही िं आती थी, 

पर मौसी के दबाि में नाि और गाना उसे सीखना पडता है।  एक हदन रािू मौसी से कहता है की, “मौसी! 

मौसी हम यह काम नही िं करना िाहते?  हमें क्ोिं सबके सामने नािना गाना अच्छा नही िं लगता? हम कुछ 

और काम करना िाहती है।”3 कहा िाता है हक, व्यस्क्त सिल तभी होता है िब िह स्वयिं के प्रहतभा को 

पहिानता है।  िबरदस्ती से लादा गया काम ठीक से नही िं हो पाता। रािू ने भी गलत रास्ता अपनाया है 

हिस कारण से उसे लौटना मुस्शकल हो िाता है। रािू ने समाि और पाररिाररक हिमुख हो िाता है।   नाि 

,गाने से पैसे पाना हिससे  रािू को  शमद का एहसास होता है । पररणामस्वरुप रािू की ऐसे काम में उदासी 

िृहत्त देखकर मौसी  डािंट- िटकार सुनाती है हक, “तुझे कौन काम देगा ?कौन अपना बनाएगा, िहािं पर 
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िाएगा िहािं गाली ही खानी पडेगी।”4 उपरोक्त मौसी के सिंिाद ने हमारी सामाहिक ,आहथदक व्यिथथा पर 

भी प्रशन हिन् उपस्थथत हकए हैं । क्ोिंहक हकन्नरोिं को भीख मािंगने के हलए हििश करने िाली व्यिथथा की 

मतलबी, स्वाथी प्रिृहत्त उिागर होती है।  हकन्नरोिं को सम्मान की दृहि से न देखने की प्रिृहत्त  से उनमें हीन 

भािना का उदय हुआ है । हिससे उपहिहिका िलाने हेतु  गलत रासे्त को अपनाते हैं । िैसे इस कहानी 

की पारो नाम की हकन्नर ने रािू को बुरे काम करने से समय-समय पर सािधान भी हकया  है।इस व्यिसाय 

में अनैहतक ,भ्रि, बुरे कामोिं में हलि हकन्नरोिं का होना यह दशादता है हक, हकन्नरोिं से काम लेने िाले बडे-बडे 

र्ड्यिंत्रोिं का पदादिाश भी  कहानी में हुआ है। िैसे ,”इन लोगोिं को हम िानती है ।यह क्ा काम करती है, 

बहुत ही बुरी है। यह रात के अिंधेरे में लोगोिं को िाकू हदखाकर लूट लेती है।”5 कुछ अपराहधक लोग लूट, 

डकैती िैसी घटनाओिं को अिंिाम देने में भी हकन्नरोिं का इसे्तमाल करते है। साथ ही कुछ लालिी हकन्नर भी 

इस व्यिसाय में सहभागी होते हैं। उनके कारण अचे्छ लोग भी बदनाम होते हैं। सीमा और रेखा यह िो दो 

हकन्नर है िे रािू के साथ रहने लगती हैं । तब िे दोनोिं रािू को भी अपने कामोिं में शाहमल करना िाहती है । 

परिं तु पारो िैसी हकन्नर अचे्छ स्वभाि होती  है । हिस पर अचे्छ सिंस्कार हुए है। साथ ही आहथदक सहयोग 

देकर रािू के िीिन में बदलाि लाने में महत्वपूणद भूहमका हनभाती है। रािू बडे शहर में आकर बनाए 

हसिंगार का काम करता है। उससे बहुत पैसे हमलते है।  अपने नाम के साथ-साथ रािू पैसा भी कमाता है 

और इज्जत भी । मौसी से दूर दूसरे शहर में रहकर रािू ने बनाए हसिंगार का काम शुरू हकया होता है। तब 

कुछ हदनोिं के बाद मौसी की मृतु्य का समािार सुनकर रािू अनाथ हो िाता है । मौसी को रािू अपनी माता 

के समान  मानता है । रािू अपने िीिन में िो प्रहतष्ठा पाया है,  िीने के हलए हिसने पथप्रदहशदत  हकया है 

िह मौसी की ही पे्ररणा  रही है । कहते हैं हक, इस दुहनया में अचे्छ इिंसान भी है।  इिंसान इिंसानोिं 

की  सहायता करें  तो उससे बडा कोई भगिान नही िं है। मनुष्य में ही दो रूप होते हैं । भगिान और दानि 

का रूप आदमी में पाया िाता है । हिस रूप में िह सहायता करता है उसी प्रकार की हिदिंगी में बदलाि 

आता है। मौसी  उदार स्वभाि की  है । हकन्नर होकर  भी रािू को सभी प्रकार की  सहायता करती है  िो 

व्यिसाय में सहायक है। मौसी का  यही सत्कायद रहा है हक, अपने िैसी िेदना, पीडा रािू को न हो, इस 

दलदल से बाहर हनकले उनकी सहदच्छा रही है। इस प्रकार कहानी में रािू आगे िलकर मौसी से पे्ररणा 

लेकर अपने िैसे लोगोिं के िीिन का ददद दूर करने का सिंकल्प करता है।  उसे आशा है हक, पररिार और 

समाि की सोि में बदलाि आएगा और हकन्नरोिं के िीिन का ददद कम होता िाएगा।  

                                                अपने िीिन की घटी हुई घटनाओिं को भूल िाना मुस्शकल होता है 

।  रािू भी अपने पाररिाररक सदस्योिं को याद करता है।पररिार से हकतना भी डर रहे पर अपनोिं की याद 

उसे बेिैन करती है। कहा िाता है हक, एक बार गलत हनणदय हलया  तो पीछे मुडकर नही िं देखा िाता । इस 

बदले हुए रूप को देखकर रािू की हभन्न-हभन्न प्रकारोिं से  भत्सदना की िाती है।सभी लोगोिं ने रािू को 

हहिडा कहकर उसके िररत्र की धस्ज्जयािं उडाई। अपने माता-हपता, भाई की याद आती है ऐसे में रािू 

दोबारा अपने माता-हपता से  गािंि हमलने को आते है। तब रािू को देखकर लोग  उपरोक्त  प्रकार की बातें 

करते हैं। बच्ा हकतना भी होहशयार हो परिं तु उसमें हहिडे के गुण हैं तो उसे बदादशत नही िं हकया 

िाता।“प्रकृहत की मार खाए बच्ोिं को पालना हिंसी मिाक नही िं है यह दुहनया ऐसे बच्ोिं को स्वीकार नही िं 

करती। मिंदबुस्द्ध और हिकलािंग बच्ोिं को तो समाि बदादशत कर लेता है लेहकन हहिडे को नही िं ।” 6 

समाि के अत्यहधक डर  से  रािू िैसे बचे् ना िी लेते है ना उन्ें मौत स्वीकार कर लेती है बहल्क हििश, 

बेबस का िीिन  मिबूर होकर िीना  पडता है। ऐसे में गािंििाले और  पररिनोिं के भय से माता-हपता बेटे 

को हििश होकर कहते है। हक ,“तू यहािं क्ोिं आया ?िही िला िा िहािं,से आया।”7 तात्पयद यह है 

हक,हकन्नर एक बार पररिार से हबछड िाते हैं, तो दोबारा  अपने पररिार और घर से लौटकर नही आ 

सकते है। हमारा समाि उसे स्वीकार ही नही िं करता। हिससे यह स्पि होता है हक, सामाहिक स्तर पर 
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सम्मानिनक थथान उन्ें नही िं हमल पाता । सामाहिक डर से हकन्नरोिं का िीिन कि का बना हुआ है । 

हकन्नरोिं के प्रहत िो भेदभाि का रिैया अपनाया िाता है उस कारण भी िे  त्रासदी का िीिन िी लेते  है। 

िीिन िीने के िेत्रोिं में  उन्ें उहित थथान नही िं हमल पाता । अपना ददद इस कहानी में हकन्नरोिं के िीिन की 

िो त्रासदी है, िह पररिार एििं सामाहिक  के कारण ही अहधक रही  है।  रािू की हरकतोिं  से  पररिार  तो 

पहले से  ही  पररहित था । परिं तु िैसे ही  रािू की स्स्त्रयोिं िैसी रहन-सहन और हरकतो की ििाद गािंि में 

िैल िाती है तब से रािू तथा उनके पररिार की नी िंद उड िाती है । िारोिं ओर रािू के पररिार की हनिंदा 

होती है।  इतना ही नही िं गािंि के सज्जन द्वारा कही गई बात, “मैं तो ऐसे बेटे को घर से हनकाल देता”।8 पूरे 

मानिीय ररशतोिं की धस्ज्जयािं उडा देती  है।  िैसे-िैसे मनुष्य ने प्रगहत कर ली है,उसके दुष्पररणाम भी 

मानिीय ररशतोिं पर हो रहे हैं । रािू भी एक मनुष्य है। भले ही  रािू  हकसी शारीररक हिकारोिं से िूझ रहा 

है  परिं तु दुख में  रािू को सहयोग करना  आिशयक था ।परिं तु ितदमान  में सब ररशतोिं में खोखलेपन, कोरी 

सहानुभूहतपूिदक का प्रदशदन हो रहा है।  रािू िैसे होनहार बच्ोिं को पररिारोिं के हियोग से पररणाम झेलने 

पडते हैं ।  

         स्त्री बन िाना या पुरुर् बन िाना यह प्राकृहतक देन है । इससे भी िो आधा - अधूरा है अथादत 

अधदनारीशिर है।  ऐसे िने्म बच्ोिं का कोई दोर् न होकर भी पररिार एििं समाि अपने व्यिहारोिं से िीना 

मुस्शकल करता है। यह समाि व्यिथथा हिने हेतु सहायता  तो नही िं करती बहल्क घर,पररिार का त्याग 

करने मिबूर करती है । िैसे रािू को भी अपने घर, पररिार का त्याग करना पडता है । रािू का अपने 

पररिार से पे्रम है पर मिबूर होकर हकन्नरोिं की बस्ती में रहने िाना पडता है। अपररहितोिं के साथ रहना 

पडता है । उसे ही अपना समाि मानकर उसी में हििंदगी काटनी पडती है । िैसे “का बेटा हम िानती है 

हक, तुम कोई बचे् नही िं िो अपने मािं-बाप से खो िाओ और हम देखते हैं ही समझ गई थी तू तो हम में से 

एक है।”9 ितदमान समाि में िाहत, पिंथ, िगद के भेद पहले से  प्रिहलत है। बहल्क सिंतोिं और समाि 

सुधारकोिं का योगदान सामाहिक भेदभाि के हििारोिं  को हमटाने का रहा है । भारतीय सिंहिधान में सभी 

िाहत और  धमो को समान रूप से अहधकार हदए गए हैं।  हिर भी सामाहिक स्तर पर सभी  अपने समाि 

से ही ररशते िोडे  रखना िाहते  है। इसी सिंकीणद हििारोिं के पररणाम से एक समाि दूसरे समाि से अिंतर 

बना लेने  की ओर  पृिृत होता है।रािू िैसे हकन्नरोिं को  दूसरे समुदायोिं में िह सम्मान नही िं हमलता हिस 

प्रकार सामान्य व्यस्क्त को हमलता है। एक मनुष्य होकर भी दूसरे मनुष्य को सहारा नही िं देना मनुष्य िाहत 

की हार है। बहल्क अपनोिं से ही हिहभन्न हकन्नरोिं के साथ अन्यायपूणद बतादि हकया िाता है। मोहनका शमाद 

अपने उपन्यास में कहती है हक, “हकन्नर पैदा हो िाता है उसको रखना सबसे बडी समस्या है समाि की 

इस समस्या को बडी बीमारी बनाने िाले कुछ तो ररशतेदार और पडोसी ही होते हैं”।10 हिससे तिंग आकर 

रािू  िैसे हकन्नरोिं की बस्ती में रहने िाता है तो िहािं तौर -तरीके भी उसे सीखने पडते हैं । समाि में ऐसे 

ििंहित ,शोहर्त  और बहहषृ्कत व्यस्क्त को सम्माहनत िीने का अहधकार न हमल िाने से सामाहिक भेदभाि 

बढ़ता ही िा रहा है । रािू नामक हकन्नर माता-हपता से हिमुख हो िाने के बाद हमलने के हलए घर आता 

है।  परिं तु समाि के डर से माता-हपता रािू के   भाई रािू को पहिान लेने असमथदता हदखाते है। घर में 

प्रिेश नही िं देते देखते ही ,घर के दरिािे बिंद करते हैं। रािू को देखते ही हपतािी उन्ें यह कहकर िापस 

िाने को कहते हैं। हक , “तू यहािं क्ोिं आया ?िही िला िा िहािं से आया”।11 कहते हैं हक, आदमी अपने 

रासे्त से भटक गया तो रास्ता ढूिंढ कर घर लौटता है। परिं तु सामाहिक व्यिथथा ऐसी है हिससे हििश होकर 

रािू िैसे हकन्नरोिं को घर छोड देना पडता है।  परिं तु   रािू िैसे हकन्नरोिं को एक बार घर, पररिार 

और  समाि से हनकल िाते है तो उसके सारे रासे्त बिंद कर हदए िाते हैं।  सामाहिक  व्यिथथा के इस दोर् 

के कारण हकतने लोगोिं को पररिार एििं समाि से बहहषृ्कत होना पडता है ,हिसके ददद को रािू ने झेला है।  
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कनष्कर्द  - 

             अपना ददद यह कहानी रािू िैसे होनहार बचे् की कहानी है िो आगे िलकर शारीररक बदलािोिं 

के कारण हकन्नरोिं की शे्रणी में आ िाता है । हिस प्रकार कहानी के नायक रािू िो एक हकन्नर है उसे अपने 

माता-हपता से पे्रम है हिर भी सामाहिक दबाि के कारण घर,  पररिार  और समाि  छोड  देकर हकन्नरोिं 

की बस्ती में  रहने िाना पडता है। आगे िलकर यह हकन्नर अपने पैरोिं पर खडे  भी होना िाहते हैं।  िैसे 

रािू व्यिसाय में मेहनत से अच्छा - खासा धन कमाते हैं। िो भी उन्ें काम हमलता है उसे 

हनष्ठापूिदक  हनभाते हैं । साथ ही साथ स्वािलिं बी बनने की कोहशश करते हैं। कुछ काम करना िाहते हैं 

परिं तु सामाहिक ,रािकीय स्तर पर उदासीनता देखी िाती है हक, इन लोगोिं के रोिगार हेतु हकसी भी 

प्रकार की सहायता नही िं की िाती बहल्क ऐसे िेत्रोिं में हकन्नरोिं  का अपमान  भी हकया िाता है।  रािू िैसे 

हकन्नर के माध्यम से कहानीकार ने रािू के िीिन की त्रासदी और उसकी समस्याओिं को अहभव्यक्त हकया 

है। 
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