
vk/kqfud fganh miU;klksa esa efgykvksa dk fp=.k 

vkfnR; “;ke nso] “kks/k Nk=] fo’k; fgUnh] dyk foHkkx] eaxyk;ru fo”ofo|ky;] osalok] vyhx< 

Mk¡0 /kus”k dqekj ehuk] “kks/k funsZ”kd] fo’k; fgUnh]dyk foHkkx]eaxyk;ru fo”ofo|ky;]osalok] 

vyhx< 

lkjka”k] vkt L=h lk{kkr 'kfä gSA l`f"V ds fodkl Øe esa mldk egRoiw.kZ LFkku gSA og lkSan;Z] 

n;k] eerk] Hkkouk] laosnuk] d#.kk] {kek] okRlY;] R;kx ,oa leiZ.k dh çfrewfrZ gSA bUgha xq.kksa ds 

dkj.k mls nsoh dgk tkrk gSA Þ;= uk;ZLrq iwT;ars jears r= nsorkß vFkkZr~ tgk¡ ukfj;ksa dks eku 

lEeku gksrk gS] ogk¡ nsorkvksa dk okl gksrk gSA çkphu dky ls ysdj orZeku dky rd Hkkjrh; 

fL=;ksa dh fLFkfr esa dkQh mrkj p<+ko vk, gSaA oSfnd ;qx esa ukjh dk thou dkQh mUur ,oa 

ifj"‟r FkkA _Xosn esa L=h dks ;K esa czºzk dk LFkku xzg.k djus ;ksX; cuk;k gSA jkek;.k vkSj 

egkHkjr dky esa fL=;ksa dk o.kZu fonwf"k;ksa ds #i esa de] x̀gLokfeuh ds #i esa vf/kd feyrk gSA 

vk/kqfud ukjh ckgjh rkSj ij dkQh vkxs igq¡ph gS] ysfdu ftruk igq¡puk pkfg, Fkk ogk¡ rd ugha 

igq¡p ikbZ gSA x`gLokfeuh ds ;qx esa L=h dh fLFkfr esa vk;s lc ls egRoiw.kZ ifjorZu ;g gS fd og 

iq#"k ds leku gh thou ds fofHk= {ks=ksa esa dk;Zjr gS] ysfdu blds fy, mls Hkhrj vkSj ckgj nksuksa 

vksj ls VwVuk iM+rk gSA og fnu Hkj ukSdjh djds ?kj ykSVrh gS] rks mls ikfjokfjd nkf;Ro Hkh 

fuHkkuk iM+rk gSA bl lanHkZ esa eS=s;h iq"ik th dk oäO; ;g gS fd Þiq#"k ds fy, lcls cMh 

pqukSrh L=h gh gSA mldks o'k esa djus ds fy, og ftanxh Hkj u tkus fdrus ç;kl djrk gS fd 

fdlh rjg vkSjr ds otwn dks rksM ldsA ßiq#"kksa dh fuxkgksa esa fL=;k¡ misf{krk gh jgh gSaA iq#"kksa us 

muds Lora= O;fäRo ds fuekZ.k ds fy, dHkh dksbZ lqfo/kk ugha nh gSA tc fL=;k¡ ekuoh;rk ds fy, 

çfrokn djrh gSa rks mldh Lora=rk dks udkjkRed vFkksaZ esa gh xzg.k fd;k tkrk gSA lekt esa vkt 

Hkh lewps ewY; iq#"k }kjk fufeZr gSA {kek 'kekZ ds vuqlkj Þiq#"k ipkl vkSjrksa ds lkFk laca/k j[kdj 

vPNk dgyk ldrk gS] vius ?kj ykSV ldrk gSA L=h ,d çse djds pfj=ghu dgh tk ldrh gS 

vkSj vQlksl ;g gS L=h dh ml Nfo dks cukus esa u /keZ'kkL= ihNZ gS u gh lkfgR;A 

eq[; “kCn] ukjhokn] ifjorZu] x`gLokfeuh] x`gLokfeuh vkfn 

izLrkouk] vkt dh ukjh viuh 'kfä igpku yh gSA vkt og jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ fgLlsnkjh 

fuHkk jgh gSA ysfdu ;g la[;k vR;Yi gS A ukfj;ksa ds vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, egku mÙkjnkf;Ro 

dk fuokZg mu çcq) fL=;ksa dks djuk gksxk ftUgksaus lekt esa viuk fof'k"V LFkku cukus esa ldyrk 

çkIr dh gSA L=h&foe'kZ] L=h dh 'kks"k.k ls eqfä pkgrk gS] rkfd og Lora= <ax ls th lds vkSj 

lksp ldsA og iw.kZ Lok/khu gksA lekt dh fu.kkZ;d 'kfä gksA dkR;k;uh ds vuqlkj ÞL=h foe'kZ 
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vFkok ukjhokn iq#"k o L=h ds chp udkjkRed HksnHkko dh txg L=h ds çfr ldkjkRed i{kikr 

dh ckr djrk gSA oLrqr% bl #i esa ns[kk tk, rks L=h&foe'kZ vius le; vkSj lekt ds thou dh 

okLrfodrkvksa rFkk laHkkouvksa dh ryk'k djusokyh „f"V gSAß L=h&foe'kZ ds ckjs esa yrk 'kekZ dgrh 

gS fd ÞL=h foe'kZ L=h dks Lo;a dks ns[kus  tk¡pus& ij[kus dk i;kZ; gSA vkt rd ge vius ckjs esa 

viuh vk'kkvksa  vkdka{kkvksa ds ckjs esa tks dqN Hkh tkurs gSa] fdlh lar&egkRek fopkjd „ euh"kh dk 

fy[kk iM+k gSA ge Lo;a dks viuh gh „f"V ls rkSyus] ij[kus „ ;g uohu vk;ke gSAß L=h foe'kZ ls 

lacaf/kr eS=s;h iq"ik dk fopkj bl çdkj gS fd Þukjhokn gh L=h foe'kZ gS] ukjh dh ;FkkFkZ fLFkfr ds 

ckjs esa ppkZ djuk gh L=h foe'kZ gSAß
1 
 

     L=h&fparu vkt fo'o fparu dh cgls esa lcls l'kä fparu blfy, gS fd bl esa vjcksa] 

djksMksa fL=;ksa dk neu] vU;k; ,oa mRihMu ls eqfä dh lksp fufgr gSA efgyk lacaf/kr dkuwu ds 

fo'ks"kK vkSj ys[kd vjfoan tSu dgrs gS fd Þvkt ds le; esa vkSjrsa cnyha] iq#"k ugha cnysA 

ifjokj laLFkk vkSj fookg laLFkk ;FkkrFk gSA ifjokj esa cgq dh fLFkfr cgqr T;knk ugha cnyh gSA 

vkt Hkh mls laifÙk dk vf/kdkj ugha gS u ek;ds esa] u llqjky esaAß ;g loZfofnr ckr gS fd dksbZ 

Hkh jpuk gks L=h ik= ds fcuk lksp Hkh ugha ldrs gSa] ijarq loky ;g gS fd fdl çdkj fpf=r 

fd;k gSA foe'kZ ds lanHkZ esa fopkj djrs oä lk/kkj.kr bu fcanqvksa ds vk/kkj ij ppkZ djrs gSaA 1- 

L=h&'kks"k.k 2- la?k"kZ'khy L=h 3- ijaijkxr vkpkj lafgrk dks pqukSrh 4- lkoZtfud Hkwfedk  esa L=hA
2
 

  ledkyhu fgUnh miU;kldkjksa esa fopkjksa dh ifjiDork vkSj xgu ekuoh; laosnuk dks mdsjus dh      

dyk esa eS=s;h iq"ik dkQh pfpZr gSaA muds miU;kl ^bnUuee* esa cqansy[kaMh cksyh dh y; esa thoar 

vkSj /kkjnkj Hkk"kk ds lkFk xzkeht lekt esa mHkjrh L=h&psruk dh l'kä vfHkO;fä gqbZ gSA eS=s;h 

iq".kk us ^bnUuee* esa çse ds ek/;e ls mu Hkkjrh; fL=;ksa dks ysdj fy[kk gS tks iq#"k ç/kku lekt 

esa lfn;ksa ls rjg&rjg ls vf/kdkj oafpr vkSj dke 'kksf"kr gksrh vk;h gSA eank dh ek¡ çse dks Hkxk 

ys tkusokyk jru ;kno miU;kl esa dgha çdV ugha gksrk gSA mldk flQZ lwfpr ifjp; feyrk gSA 

çse dk vigj.k djusokyk jru ;kno dk ,d ek= mís'; mldh laifr gfFk;kuk gSA ysfdu tc 

og ?kj ls xk;c gksrh gS rc iq#"k gh ugha L=h oxZ Hkh ml ij dkeokluk dk vkjksi yxkrh gSaA 

Þvigju dkgsA vigju gksrk cÅ dk u gks tkukA ts Hkh rks Hkj Tokuh esa fo/kok gqbZ FkhaA ts dgks 

fd eLrkuh grhA Tokuh dh ekjhA lks fcuk [kle ds jgkbZ ugha vkbZAß ,d fo/kok dk os';k ;k 

fHk{kq.kh cuuk bl lekt dks cnkZ'r gks ldrk gSA
3
 ,d fo/kok dks lrh gks tkus ds fy, ;g lekt 

etcwj dj ldrk gS ysfdu nwljs fookg ds fy, ugha] D;ksafd ifjokj dh çfr"Bk dkuwu ls Hkh Åij 

gSA ^bnUuee* esa dqlqek dk mnkgj.k Hkh L=h 'kks"k.k dh pje lhek gSA dqlqek xjhc dh yM+dh gksus 

ds dkj.k mls NksM+ nsrs gsaA iRuh dk vf/kdkj mlls Nhu fy, FksA ysfdu tc dqlqek nkÅ th dh 

otg ls xHkZorh gqbZ rks mls dqyVk dgdj ihVus dk vf/kdkj mlus ugha NksM+k FkkA Þ[kwu ih 
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tkÅ¡xk bl nq"Vuh dk ;k ihV&ihV dj xk¡o ls ckgj dj nw¡xk dqyVk dksAßbruk gksus ds ckotwn 

Hkh cPps dks tUe nsrh gSA var esa nkÅ th dh e`R;q ds ckn og lQsn oL= /kkj.k dj ysrh gSA 

^'kkYeyh* ukfljk 'kekZ dk cgqpfpZr miU;kl gSA 'kknh ds ckn 'kkYeyh ds thou esa ,d gh /ofu 

xw¡trh Fkh fd ujs'k ifr gS vkSj og iRuhA Lokeh vkSj nklh dk laca/k 'kkYeyh vkSj ujs'k ds chp 

,d etcwr nhokj dk #i /kkj.k djus yxh FkhA ujs'k ges'kk ;g okD; dgrk Fkk fd Þrqe Bgjh ,d 

vk/kqfud fopkj dh efgyk---- fopkjksa esa Lora=] O;ogkj esa mUeqÙd] rqEgkjs laLdkj ;g okD; ujs'k 

ges'kk jVrk jgrk gSA ujs'k dk ;g okD; lqurs&lqurs 'kkYeyh dks vk/kqfud 'kCn ls ?k`.kk gksus yxh 

FkhA 'kkYeyh le; ls igys thou la?k"kZ esa [kwn iM+h FkhA de mez esa gh dkedkth yM+dh cu pqdh 

FkhA mez ls T;knk ml esa ,d xaHkhjrk vk pqdh FkhA og ujs'k dks iwjh rjg le> x;h FkhA ysfdu 

loky le>us dk ugha] mlds udkjkRed O;fäRo esa vius fodkl }kjk <w¡<+us dk FkkA ujs'k dh jk; 

esa ?kjsyw dke iRuh dh ftEesnkjh gSA vius nksLrksa ds fy, Hkkstu cukus ij Hkh mlesa gkFk ck¡Vus dks 

ujs'k rS;kj ugha gksrk gSA mldh „f"V esa iRuh ges'kk ifr ds v/khu jguk pkfg,A 'kkYeyh cq[kkj 

gksus ds ckotwn Hkh ujs'k ds nksLrksa ds fy, [kkuk cukdj nsrh gSA ujs'k dh iRuh dh chekjh ls 

vf/kd nksLrksa dh fpark gh lrkrh gSA lkjs nksLr tkus ds ckn dke esa dqN enn djus ds fy, 

vuqjks/k djus ls og dgrk gS fd Þ?kj vkSjr dk gksrk gS] og tkuksA dekuk enZ dk dke gS] og eSa 

djrk gw¡A vkfQl ds dke esa rqEgkjh lgk;rk ysrk gw¡ d;k\--vks---ds---xqM ukbZVAß
4
 

 bu leL;kvksa ds chp gh fL=;ksa dk lQj 'kq# gksrk gS vkSj var HkhA vkt ds cnyrs nkSj esa thou 

ewY; cny jgs gSaA fL=;ksa ds thou esa dqN leL;k;sa ,slh gSa tks lkekftd O;oLFkk ls mRiUu gqbZ gSa 

vkSj dqN leL;k;sa ,slh gSa tks L=h gksus ds dkj.k mRiUu gqbZ gSaA ;s leL;k;sa fir`lÙkkRed O;oLFkk 

}kjk nh xbZ gSaA lkekftd „f"Vdks.k ugha cnysxk rks leL;k;sa cuh jgsxhA eS=s;h iq"ik ds lewps 

dFkk lkfgR; esa ukjh viuh vfLerk vkSj vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh fn[kkbZ nsrh gSA ;g la?k"kZ 

lekt ls gS] #f<;ksa ls gS] Fkksih x;h ijaijkvksa ls gS vkSj iq#"k dh vga esa fyiVh ekufldrk ls gSA 

eS=s;h iq"ik dh ukfj;k¡ Lo;a gh viuh yM+kbZ yM+rh gS¡ vkSj iq#"k ds opZLo dks rksMus dk ç;kl 

djrh gSA ^bnUuee* miU;kl dh ukf;dk eank vdsys gh lkjs iq#"k lekt ls Vdjkrh gSA vius 

Åij gks jgs vU;k; vkSj vR;kpkj dks og pqi lgu ugha djrh] vfirq mldk eqdkcyk djrh gSA 

^bnUuee* esa ifjR;äk dqlqek nkÅ th ds lkFk laca/k j[kuk cgqr cM+k dne gSA bl laca/k esa dqlqe~ 

eank ls dgrh gS fd ÞfcUuq ;g ty fueZy gS ;k eSyk\ ifo= gS ;k iki dk\ bejr gS ful\ ugha 

tkurs geA rqEgkjh jkek;u esa fy[kk Hkh gksxk rks fy[kusokyk ;g ugha tkurk gS fd vkneh tc 

I;klk gksrk gS] I;kl ls ej jgk gksrk gS rks dgk¡ ns[krk gS] dgk¡ lksprk gS] dgk¡ djrk gSa dksbZ Hksn\  

dksbZ varj\ß
5
 dqlqek ds eu esa nkÅ th ds lkFk vius laca/k dks ysdj dksbZ vijk/kcks/k dh Hkkouk 

ugha gSA blfy, tc og xHkZorh gksrh gS rc Hkh og Mjrh ugha gSA ÞtSls gh iwNk fd HkkbZ;ksa dk 
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dkSy [kkdj cuk dqlqek] ;'kiky dcgw¡ ugha vk;k rsjs fgjdk¡;¼ikl½\ dqlqek HkkHkh us ?kw¡?kV esa ,d 

utj lkl dks ns[kk] fQj lcdks fugkjk vkSj flj fgyk fn;k] vFkkZr~ ugha] dHkh ughaAß dqlqek ds eu 

esa ys'kek= Hkh vijk/kcks/k ughaA iki&iq.;] lgh&xyr dh ifjHkk"kk;sa mls >wB yxrh gSA dqlqek ds 

pfj= esa la?k"kZ'khy ukjh dk #i mdsjk x;k gSA lw;Zckyk dk çeq[k miU;kl ^;kfeuh* dh dFkk L=h 

eu dh rhoz laosnukRed /kjkry ls fodflr gksrh gSA
6
 ;kfeuh dk ekufld la?k"kZ bl esa fpf=r 

fd;k gSA ;kfeuh ekewyh L=h ugha gS] og vius ifr fo'okl ls tks I;kj pkgrh gS og 'kkjhfjd ls 

T;knk ekufld gSA fo'okl ekurk gS fd og viuh iRuh dh lkjh [okfg'ksa iwjh dj jgkA blls 

T;knk nsus ds fy, mlds ikl dqN Hkh ugha gSA ;kfeuh iwNrh gS fd Þrks esjh lcls cMh foMacuk 

;gh gS fd eSa vkids thou esa rc vkbZ tc vkids ikl nsus ysus ds fy, dqN gS gh ughaA ß;g 

lqudj fo'okl dks xqLl vkrk gSA mls yxrk gS fd ;kfeuh us mlds iq#"kRo dks pqukSrh nh gSA 

ysfdu ;kfeuh Li"V djrh gS fd Þlqfu, eSa 'kjhj dh ckr ugha dj jghA
7
 vkids 'kjhj us eq>s cgqr 

dqN fn;k] ysfdu iq#"kRo dks flQZ 'kjhj dh lhek esa ck¡/k dj ugha ns[krhA vki Hkh ,slk dj mldh 

csbTtrh er dhft,A iq#"kRo dh lhek 'kjhj ls dgha T;knk HkO; gksrh gSA eSa mlh HkO;rk vkSj 

Å¡pkbZ dh ckr dg jgh gw¡Aß ;kfeuh dh ckr dks le>us dh {kerk fo'okl esa ugha gSA nksuksa ds 

laca/k esa tks ruko ,oa la?k"kZ dks lw;Zckyk us laoknksa ds tfj, O;ä fd;k gSA ijaijkxr vkpkj lafgrk 

dks pqukSrh %*bnUuee* esa dqlqek us ijaijkxr vkpkj lafgrk dks pqukSrh nsdj ukjh thou dh 

lkFkZdrk dks LFkkfir fd;k gSA dqlqek HkkHkh ds pfj= }kjk eS=s;h iq"ik us ukjh dh  „< ladYiksa ls 

fufeZr O;fäRo dks çLrqr fd;k gSA ifr ;'kiky }kjk ifjR;äk dqlqek tUe ls #X.k nkmth ls çse 

djrh gSA ÞfcUuq lkS ckrksa dh ,d ckr gS] ukrs laca/k dk uke cuk,¡] x<s csdkj gSA lk¡pk ukrk rks 

I;kl vkSj ikuh dk gSAß
8
 

fu’d’kZ] dqlqek HkkHkh lkekftd otZukvksa ij [kqyh pqukSrh cudj mHkjrh gSA blds cnys mls çcy 

fojks/k lguk iM+rk gSA ijarq ijaijkxr vkpkj lafgrk ds fo#) og ekurh gS fd tc nsg /kkj.k dh 

gS rc bldh vko';drkvksa dh iwfrZ vfuok;Z gSA gd gS bl nsg dkA dqlqek vius çse ds QyLo#i 

çkIr larku ij xoZ Hkh djrh gSA Þgekjs dq¡okj rks ugha gSa C;kgs dh larkukA ;g ckr rks ge xk 

xkdj dg jgs gSaA ßfd'kksjh eank ds lkFk dSykl ekLVj cykRdkj djrk gS rks dqlqek HkkHkh mldks 

lgkjk nsrh gSA Þvijk/kh rks og gS] ftlus ;g vtl---Ny cy ls dqdje-- NqrSyk vkSj vifoÙkj Hkh 

gqvk& cf<+;k dSykl ekLVj] mldh tku gqbZ eSyh] tks ge /kks[ks ls djrh gS geykAß L=h vkSj iq#"k 

nksuksa dk eku&lEeku cjkcj gksuk pkfg,A iq#"k }kjk cykRdkj gksus ij L=h vifo= ekuh tkrh gS] 

ysfdu iq#"k ughaA dqlqek HkkHkh blds f[kykQ vkokt mBkrh gSA eank ls og dgrh fd eu dh 

ifo=rk gh loksZifj gSA ukfljk 'kekZ ^‟r Bhdrs dh e¡xuh dh ukf;dk eg#[k Hkh iq#"k opZLooknh 

vgadkj ls vkgr gksrh gSA eg#[k le; ls le>Srk djuk ilan ugha djrh gSA ifjfLFkfr;ksa ls 
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la?k"kZ djrh gqbZ #f<xr rFkk ijaijkxr vkpkj lafgrk dks pqukSrh nsdj viuh ftanxh dk fu.kZ; [kqn 

ysrh gSA okLro esa euq"; dh lcls cM+h iwath ;gh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph  
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