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'kSyhoSKkfud v/;;u iz.kkyh 
&MkW- ehuk{kh O;kl 

vlsfl;sV izksQs+lj] fganh foHkkx] 
eqDr f'k{kk dkWyst]  
fnYyh fo'ofo|ky; 

'kSyhoSKkfud v/;;u iz.kkyh lkfgR; dh vkykspuk dks oSKkfud 

:i iznku djus okyh iz.kkyh gSA 'kSyh foKku ds vuqlkj& 'kSyh ds 

varxZr&p;u] fopyu vizLrqr tSlh vfHkO;fDr dh fof'k"Vrk gksrh 

gSA 'kSyh foKku Ñfr esa bu 'kSyhxr oSf'k"V~;ksa dk Hkk"kk oSKkfud 

/kjkry ij v/;;u djrk gSA 'kSyh dks ^lgsrqd i)fr* Hkh dgk 

x;k gSA ;g 'kSyh vFkok lgsrqd i)fr fdlh fo"k; dks Ñfr ds 

:i esa :ikarfjr djrh gS vkSj viuh fLFkfr ds }kjk ml dF; rd 

igq¡pk nsrh gS tks 'kSyh ds Hkhrj :ikf;r gksrk gSA Ñfr ds dF; 

rFkk vfHkO;fDr nksuksa ls lac) gksus ds dkj.k 'kSyhoSKkfud v/;;u 

vFkZ ds u;s Lrj Li"V djrk gSA bl izdkj 'kSyhfoKku vuqiz;qDr 

foKku rFkk lkfgR; leh{kk dh iz.kkyh ds :i esa tkuk tkrk gSA 

 ^vxj dykRed laosx og izof̀Ùk gS tks dkO;Ñfr dh lajpuk 
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vFkok fofu;kstu dk gsrq gS] rc ;g dgk tk ldrk gS fd of̀Ùk dk 

Hkkf"kd :ikarj ^lgsrqd Hkk"kk i)fr* vFkok 'kSyh gSA* ¼^lajpukRed 

'kSyh foKku*& MkW- JhokLro½ 'kSyhfoKku] 'kSyh dk foKku gS] ftlesa 

'kSyh dk oSKkfud <ax ls v/;;u fd;k tkrk gSA ;g ^'kSyh* vaxzsth 

ds ^LVkby* dk vuqokn gSA 

bldks Hkk"kk&'kSyh Hkh dgrs gSaA Hkk"kk&'kSyh Hkkokuq:i gksrh gSA 

Hkkouk;s vius dks izLrqr djus ds fy, 'kSyh dh fo'ks"krkvksa&p;u] 

fopyu] oØksfDr dks viukrh gSA 

'kSyh ds varxZr&izrhd] fcEc] y;] uknkRedrk vfHkO;fDr dh 

i)fr;ksa dk Hkh lekos'k gksrk gSA Ñfr ds lanHkZ esa bldk ewY;kadu 

gskrk gSA Ñfr esa 'kSyh dk oks :i xzká gksrk gS ftlls dF; dh 

ubZ ijrsa Li"V gksaA 

^'kSyh* & u rks iqjkru i)fr dk ifjpk;d gS] u dkO;&'kkL= 

dh fdlh :f<+ dk |ksrd gS] u ;g ^in&jpuk* rd gS vkSj u ;g 

fdlh dF;ijd vFkZ ds fy, iz;qDr gksrk gS] vfirq ;g vfHkO;fDr 

dh fofo/k i)fr;ksa dks iz;qDr djrk gS] ;g ys[ku izfof/k ds lHkh 
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rÙoksa dks vius vUrxZr lekfgr fd;s gq, gS vkSj ;g Ñfr ds 

vfrfjDr Ñfrdkj ds O;fDrRo] fopkj rFkk O;fDrijd fo'ks"krkvksa 

dk Hkh |ksrd gSA mnkgj.k ds fy,& losZ'oj dh dfork dks futh 

'kSyhxr fo'ks"krkvksa ds dkj.k vyxk;k rFkk igpkuk tk ldrk gSA 

mlesa p;u] fopyu] vizLrqrksa rFkk O;aX;ijd izrhdksa dks fof'k"V 

ys[kh; miknkuksa ds :i esa iz;qDr fd;k x;k gSA 

dkO;&'kkL= esa 'kSyh ds fofHkUu miknkuksa& vyadkj] oØksfDr] 

dk foospu oxhZdj.k rks feyrk gS] ijUrq 'kSyh dh LorU= :i esa 

dksbZ O;k[;k ugha dh x;h gSA 'kSyh ds ckjs esa ik'pkR; fo}kuksa us 

vf/kd fy[kk gS vkSj 'kSyh dh fofo/k :i esa O;k[;k;as o ifjHkk"kk;sa] 

Li"V dh gSaA ik'pkR; fo}kuksa esa ls IysVks dk dFku gS fd ^tc 

fopkj dks :i fn;k tkrk gS] rHkh 'kSyh dk izdVu gksrk gSA* MkW- 

tkulu dk fopkj gS fd ^izR;sd ys[kd ,d fof'k"V 'kSyh dks 

viukrk gSA*  

'kSyh&cksyh vkSj dF; nksuksa esa gh fo|eku jgrh gSA 'kju dk 

dFku gS fd& ^fdlh Hkh dykRed vfHkO;fDr esa O;fDrRo dh 
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fo|ekurk dks 'kSyh dg ldrs gSaA* buds vfrfjDr Hkh fo}kuksa dk 

er gS fd ^'kSyh&vfHkO;fDr ds ml oSf'k"V~; dks dgrs gSa] tks 

fopkjksa dks mfpr <ax ls izsf"kr djrk gSA* bl izdkj ik'pkR; 

fo}kuksa us 'kSyh dh fofo/k izdkj ls O;k[;k djrs gq, mls ys[kd ds 

Hkkoksa o fopkjksa dk lEizs"k.k djus okyh ,d ,slh i)fr dgk gS] tks 

ys[kd ds fopkjksa esa rFkk vfHkO;atuk esa gksrh gS vkSj Hkk"kk ds ek/;e 

ls O;Dr gksrh gSA mlesa lnSo dfo ds O;fDrxr oSf'k"V~; jgrs gSaA  

'kSyh vfHkO;fDr dk oS;fDrd izdkj gSA 'kSyh vfHkO;fDr ds 

lkekU; izdkjksa dks Hkh dgrs gSaA 'kSyh o.kZu dh fof'k"Vrk rFkk 

vfHkO;fDr ds ml <ax dks dgrs gSa ftls ys[kd vius fopkjksa dks 

laizsf"kr djus ds fy, viukrk gSA ;g LQhr <ax ls Hkh laizsf"kr gks 

ldrk gS rFkk lkj dh rjg Hkh gks ldrk gSA fdlh o.kZuh; fo"k; 

ds :i dks Li"V djus ds fy, :iksa dk p;u vkSj mudk 

fu/kkZj.k&'kSyh ds varxZr vkrk gSA O;fDr&oSf'k"V~; dh fofHkUurk ls 

'kSfy;k¡ Hkh fHkUu gksrh gSaA O;kogkfjd rFkk LokHkkfod 'kSyh esa 

cksypky ds :iksa dks iz;qDr fd;k tkrk gSA tcfd dkO;kRed 'kSyh 
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vyaÑr :iksa ls ;qDr gksrh gSA 

'kSyh dk lanHkZ& fdlh oDrk vFkok ys[kd dh vfHkO;fDr 

i)fr dk lanHkZ gksrk gSA izR;sd oDrk] ys[kd ;k dfo dh 

vfHkO;atuk Hkk"kk ds ek/;e ls gksrh gS] ml Hkk"kk esa iz;ksDrk ds 

O;fDrRo dh Nki jgrh gS rFkk og vfHkO;fDr fdlh u fdlh fo"k; 

ls Hkh lEc) gksrh gSA bruk gh ugha] izR;sd ys[kd tc fdlh fo"k; 

dh vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrk gS] rc og viuh #fp 

ds vuqdwy :iksa dk p;u djrk gS] izpfyr vfHkO;fDr&i)fr ls 

gVdj pyus dk iz;kl djrk gS] :<+ iz;ksxksa dks NksM+dj u;s iz;ksx 

djrk gS] fofHkUu iqjkru miekuksa dks NksM+dj u;s miekuksa dks 

viukrk gqvk vius vizLrqrksa esa Hkh uohurk ykus dk iz;kl djrk gS 

rFkk vfHkO;fDr ds lgt miyC/k :iksa dks viukrk gqvk Hkh muesa 

uohurk ykus dk iz;kl djrk gSA blh dkj.k mldh o.kZu i)fr 

iF̀kd lh fn[kkbZ nsus yxrh gS vkSj mldh vfHkO;fDr esa mldh 

O;fDrxr fo'ks"krk vk tkrh gSA Hkk"kkxr vfHkO;fDr dh fof'k"V o 

oS;fDrd i)fr dks vyx 'kSyh dgrs gSaA *bl izdkj lkfgR; o 
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lkfgR;&'kkL= dh nf̀"V ls 'kSyh ds rhu :i gSa& ¼1½ 'kSyh Ñfrdkj 

ds O;fDrRo dh fof'k"Vrk gS] ¼2½ 'kSyh fo"k;&izfriknu dh izfof/k 

gS] rFkk ¼3½ 'kSyh dykRed vfHkO;fDr gSA MkW- uxsUnz us 

Hkk"kk&oSKkfudksa ds erkuqlkj 'kSyh ds :i dh foospuk djrs gq, 

'kSyh ds vFkZ cryk;s gSa& ¼d½ O;fDr lkis{k Hkkf"kd p;u dks&'kSyh 

dgrs gSa] ¼[k½ izklafxd ekud Hkk"kk ls foiFku dks 'kSyh dgrs gSaA 

¼x½ izHkkoh vfHkO;atuk dks 'kSyh dgrs gaS] ftlesa p;u] fopyu ds 

oSf'k"V~; }kjk fofHkUu vFkksZa dh fu"ifÙk gksrh gSA Hkk"kk ds ml 

oSf'k"V~; dks 'kSyh dgrs gSa tks fopkjksa dks mfpr <ax ls izsf"kr djrk 

gSA 'kSyh dks & fofHkUu ys[kdksa ds fopkjksa dk laizs"k.k djus okyh 

,d ,slh i)fr dgk x;k gS tks ys[kd ds fopkjksa rFkk vfHkO;atuk 

esa fufgr jgrh gS rFkk Hkk"kk ds ek/;e ls O;Dr gksrh gSA mlesa 

lnSo ys[kd dk O;fDrxr oSf'k"V~; jgrk gSA 

dksbZ&dksbZ fo}ku] ^'kSyhfoKku* dks lkfgR;&'kkL= vkSj 

Hkk"kkfoKku nksuksa ds {ks= dh oLrq ekurs gSa vkSj dbZ fo}ku bls 

flQZ iz;qfDrijd Hkk"kkfoKku dk :i ekurs gSaA buds vfrfjDr 
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dksbZ&dksbZ mldks LorU= fo"k; ds :i esa LFkkfir djrs gSaA  

'kSyhfoKku ds vUrxZr 'kSyh dk oSKkfud v/;;u fd;k tkrk 

gS vFkkZr~ blesa 'kSyh ds :i dks Li"V djrs gq;s Hkk"kk dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd blesa lkfgfR;d o 

fof'k"V Hkk"kk&'kSyh dks vk/kkj cukdj dykRed 'kSyh dk vuq'khyu 

ugha fd;k tkrk] vfirq cksypky esa iz;qDr O;kogkfjd fooj.kkRed 

lHkh izdkj dh Hkk"kk 'kSyh dk v/;;u Hkh fd;k tkrk gSA blhfy, 

'kSyhfoKku esa u rks flQZ x| dh rkfdZd 'kSyh dks viuk;k tkrk 

gS] u dykRed 'kSyh dk o.kZu fd;k tkrk gS vkSj u flQZ i| dh 

lkfgfR;d 'kSyh dk v/;;u fd;k tkrk gS] vfirq ;g bu lHkh 

izdkj dh 'kSfy;ksa ds v/;;u dh vksj izoÙ̀k gksrk gSA ftl i)fr esa 

lkfgR;d 'kSyh dk oSKkfud v/;;u vFkok Hkk"kkxr vfHkO;fDr dh 

fof'k"V o oS;fDrd i)fr dk oSKkfud v/;;u fd;k tkrk gS mls 

^'kSyhfoKku* dg ldrs gSaA 

'kSyhfoKku lkfgfR;d 'kSyh dk oSKkfud v/;;u djrk gSA 

,d Hkk"kk rks og gksrh gS] ftldk iz;ksx lk/kkj.k :i esa gksrk gS] 
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tks cksypky esa iz;qDr gksrh gS rFkk ftls lkekU; Hkk"kk dgrs gSa] 

ijUrq bl lk/kkj.k Hkk"kk ls vyx izdkj dh Hkk"kk og gksrh gS] ftls 

dfo] miU;kldkj] fucU/kdkj] lkfgR;dkj viukrs gSa& Hkk"kk ftlesa 

lk/kkj.k cksypky ls fHkUu fof'k"Vrk gksrh gS] vFkok ftlesa 

mfDroSfp«; gksrs gSaA vr,o bls lkfgfR;d Hkk"kk dgk tkrk gSA bl 

oxZ ds fo}kuksa dh ekU;rk gS fd 'kSyhfoKku ds vUrxZr blh 

lkfgfR;d Hkk"kk&'kSyh dk vuq'khyu fd;k tkrk gS] D;ksafd blesa 

Hkkf"kd p;u vf/kd LoSfPNd o fopkjiwoZd gksrk gS] blesa 

Hkk"kk&lkS"Bo dh iz/kkurk jgrh gS vkSj blds vUrxZr okD;ksa dks 

vf/kd lrdZrk o ekfeZdrk ds lkFk viuk;k tkrk gS] ftudk iz;ksx 

lkfgR; ds fy, gksrk gSA 

Li"V gS fd 'kSyhfoKku ds vUrxZr ,d vksj rks lk/kkj.k 

lkekU; ls vyx lkfgfR;d Hkk"kk dh izÑfr dks le>us ds fy, 

mldk 'kSyhxr v/;;u fd;k tkrk gS] tks iw.kZr;k Hkk"kkfoKku ds 

varxZr vkrk gSA blds vfrfjDr ,d vU; rjg ls 'kSyhxr 

vuq'khyu fd;k tkrk gS] ftldk lanHkZ lkfgR; 'kkL= gSA Hkk"kk ds 
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lkFk vfofPNUurk cuk;s j[kus ds dkj.k v/;;u ds gj Lrj ij 

'kSyh&foKku ml oSKkfud iz.kkyh dks iz;qDr djrk gS] ftlesa 

lkfgR; ds lUnHkZ esa Hkk"kk dh izÑfr dks Li"V djus dh {kerk gksA 

Li"V gS] ;g Hkk"kk dh izÑfr dks le>us dk ^foKku* gS ftls vkt 

ge ^Hkk"kkfoKku* ds uke ls tkurs gSaA vr% 'kSyhfoKku dk lanHkZ& 

,d vksj izfrik| fo"k; ds :i esa lkfgfR;d gS] rFkk ,d vksj Lrj 

ij iz.kkyh ds :i esa& Hkk"kkoSKkfud Vsduhd dk lanHkZ Hkh gSA 

'kSyhfoKku lkfgR; 'kkL= rFkk Hkk"kkfoKku nksuksa lanHkksZa dks 

j[krk gSA MkW- uxsUnz us Hkh 'kSyhfoKku dk foospu djus ds mijkUr 

fy[kk gS fd ^'kSyhfoKku dh ifjHkk"kk& ¼Hkk"kkfoKku ds fu;eksa rFkk 

izfof/k ds vuqlkj½& lkfgR; ds Hkkf"kd fo/kku dk :ikRed v/;;u 

gSA blh vFkZ esa og Hkk"kkfoKku vkSj lkfgR;&'kkL= dk] vkSj 

O;kogkfjd Lrj ij Hkk"kkfoKku rFkk O;kogkfjd lkfgR;&leh{kk dk 

la;kstd gSA* ¼^'kSyhfoKku*½ 

'kSyhfoKku ,d vksj rks 'kSyh dk v/;;u lkfgR; ds vk/kkj 

ij djrk gS] ftlesa vyadkj] oØksfDr] vizLrqr fcEc] izrhd vkrs 
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gSaA ,d vksj Lrj ij 'kSyhfoKku ds vUrxZr Hkk"kk&dk v/;;u 

Hkk"kk&foKku ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] ftlesa Hkk"kk dh izÑfr ds 

futh :i ds v/;;u dks egÙo fn;k tkrk gSA 

Li"V gS fd 'kSyh foKku dk lanHkZ&,d Lrj ij lkfgfR;d 

leh{kk ls gS vkSj ,d vksj Lrj ij Hkk"kk dh izÑfr ds vk/kkj ij 

Hkk"kk ds oSKkfud v/;;u ls gSA lkfgfR;d leh{kk dk lanHkZ 

^lkfgR;& 'kkL=* gS vkSj Hkk"kk dh izÑfr ds vk/kkj ij Hkk"kk ds 

oSKkfud v/;;u dk vk/kkj ^Hkk"kkfoKku* gSA vr% 'kSyhfoKku ds 

v/;;u ds nks Lrj Li"V gSa& 

 lkfgR;&'kkL= ds vk/kkj ij 'kSyhijd v/;;u 

 Hkk"kkfoKku ds vk/kkj ij 'kSyhoSKkfud v/;;uA 

lkfgR;&'kkL= ds vk/kkj ij fdlh ys[kd vFkok Ñfr dh 

'kSyh dk v/;;u] vyadkj] oØksfDr] vkSfpR;] fcEc] izrhd dks fo"k; 

cukdj ;g v/;;u djrk gS fd& ys[kd dh vfHkO;fDr esa 'kkL= 

dk vuqlj.k dgk¡ rd fd;k x;k gS vFkok Ñfr dh 'kSyh esa 
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vyadkj 'kkL= ds fu;eksa dk ikyu O;ofLFkr <ax ls dgk¡ rd gqvk 

gSA ,slk 'kSyh&oSKkfud v/;;u] lkfgfR;d vkykspuk dh ifjf/k esa 

gksrk gS] lkfgR;&leh{kk dh ijaijk ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj 

lkfgR;&leh{kk ds O;kogkfjd :i dks viukdj fd;k tkrk gSA 

vr% ,sls v/;;u dks Hkk"kkfoKku ls vyx lkfgR;&'kkL= ekuk 

tkrk gSA 

Hkk"kkfoKku ds vk/kkj ij& tc fdlh ys[kd] vFkok Ñfr dk 

'kSyhoSKkfud v/;;u djrs gSa rc ml ys[kd vFkok ml i| esa 

iz;qDr Hkk"kk dh izÑfr ds futh rRoksa dk oSKkfud fo'ys"k.k&foospu 

djrs gSaA izÑfr vkSj lajpuk ds vk/kkj ij Hkk"kk ds rRo ekus x;s 

gSa& :i ls ysdj okD; rd Hkk"kkfoKku ds vk/kkj ij tc 

'kSyhoSKkfud v/;;u fd;k tkrk gS] rc ;g ns[kk tkrk gS fd 

fdlh ys[kd dh Hkk"kk esa dgk¡&dgk¡ fopyu gS vFkok fdl rjg ds 

p;u gS] dSls lekukUrj iz;ksx fd;k x;k gS vFkok Ñfr esa 

dgk¡&dgk¡ fopyu gS] fdl rjg dk p;u gSA 

fdl rjg ds 'kCn fo/kku dks rFkk dSls ltZukRed fo:i.k 
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ds 'kCnksa dks iz;qDr fd;k x;k gSA fdl rjg ds 'kCn iz;qDr fd;s 

x;s gSaA mldh Hkk"kk esa dgk¡&dgk¡ :i fopyu gS] fdl :i dk 

p;u gS] dSls :i lekukUrj iz;qDr fd;s x;s gaS( mldh Hkk"kk esa 

dgk¡&dgk¡ okD; fopyu gS] dSlk okD; p;u gS] dSls okD;ksa ds 

lekukUrj iz;ksx fd;s x;s gaSA okD;ksa ds varxZr eqgkojs rFkk izksfDr 

ds fopyu ds v/;;u Hkh fd;s tk ldrs gSaA Hkk"kk ds pkyw eqgkojksa 

ls vyx fHkUu :iksa ds p;u fd;s tkrs gSaA bl izdkj Hkk"kk foKku 

ds vk/kkj ij fdlh Hkh Ñfr vFkok ys[kd dh Hkk"kk ds 'kSyhoSKkfud 

v/;;u fd;s tkrs gSaA 

'kSyh foKku ds lanHkZ esa tc Hkk"kk esa iz;qDr :iksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gS] rc ;g ns[kus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd :iksa ds 

iz;ksx ds varxZr dgk¡ uohurk vFkok fopyu feyrk gS] dgk¡ :iksa 

dk p;u vf/kd ekfeZd] gS rFkk dgk¡ ij :iksa dk lekukUrj iz;ksx 

djds Ñfr dks vf/kdkf/kd izs"k.kh; cuk;k x;k gSA  

ogk¡ Hkk"kk ds vanj fofHkUu Lrjksa ij fopyu] p;u o Hkk"kk 

rRoksa dh vkof̀Ùk;ksa ds fo'ks"k :i esa v/;;u fd;s tkrs gSaA tgk¡ ij 
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ys[kd& vU;ksa dh ifjikVh dks rksM+dj&fdlh :i dks iz;qDr djrs 

gSa] ogk¡ vfHkO;fDr esa :i dk fopyu gksrk gSA 

i| dh ^^oLrq vxj fof'k"V gS rks og blfy;s fd vfrfjDr 

vFkZ fof'k"V gS vkSj blfy;s fd og ,d fuf'pr rFkk fof'k"V 'kSyh 

esa ca/kk gSA** 

ys[kd dgha lko/kku gksdj vius foosd ls 'kSyhxr rRoksa dk 

p;u vFkok fopyu djrs gSa vkSj dgha vH;kl ls vfopkfjr :i esa 

;s rRo mlds lgt cks/k ds rRo cu tkrs gSaA 

'kSyh foKku lkfgfR;d dF; ls vyx&Fkyx f'kYi dh dksbZ 

fLFkfr ugha ekurkA ,d ds cxSj nwljs dh lÙkk vfl) rFkk yqIr 

lh gks tkrh gSA vr% dF; vkSj :i esa vyxko ugha gSA  

lkfgR; dh Hkk"kk lk/kkj.k vFkZ dks izdkf'kr djus okyh 

lk/kkj.k Hkk"kk ugha gksrh] og tfVy vFkksZa dks izdkf'kr djus okyh 

fof'k"V Hkk"kk gksrh gSA mldh ;g fof'k"Vrk dF; dh vko';drk 

rFkk ys[kd ds O;fDrRo ij vk/kkfjr gksrh gSA blh fof'k"Vrk ds 

dkj.k mldk :i viuh lEizs"k.kh;rk esa fHkUu izdkj dk gksrk gSA 
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bl izdkj 'kSyhfoKku :i ds ek/;e ls dF; rd igqapus ds dkj.k 

fo'ys"k.k iz.kkyh esa Hkk"kk foKku ds oLrqoknh nf̀"Vdks.k rFkk i)fr 

dks viukrk gSA 
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