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सारांश 

यह शोध मा�य�मक �व�यालय के �व�या�थ�य� क� अ�भ�यि�त �मताओ ंपर शालेय वातावरण के 

�भाव का अ�ययन करता है। �कशोराव�था जीवन का एक मह�वपूण� चरण है, िजसम� शार��रक, 

मान�सक और भावना�मक �वकास ती� ग�त से होता है। इस अव�था म� �व�यालय का वातावरण न 

केवल �व�या�थ�य� क� शै��णक उपलि�धय� को �भा�वत करता है, बि�क उनके �यि�त�व और 

अ�भ�यि�त के �वकास म� भी मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। एक सकारा�मक शालेय वातावरण 

आ�म�व�वास, रचना�मकता और संवाद कौशल को �ो�सा�हत करता है, जब�क नकारा�मक या 

दबावपूण� माहौल अ�भ�यि�त को बा�धत कर सकता है, िजससे संकोच, आ�मस�मान क� कमी और 

तनाव उ�प�न हो सकता है। यह अ�ययन �भलाई के शहर� और �ामीण �े�� म� 200 �व�या�थ�य� पर 

�कया गया, िजसम� 100 �नजी और 100 सरकार� �व�यालय के छा�-छा�ाएँ शा�मल थे। डटेा सं�ह के 

�लए एम. इमरान �वारा �वक�सत �कूल �लाइमेट �केल और आर.पी. वमा� एवं य.ू �म�ा �वारा 

�वक�सत से�फ ए�स�ेशन इ�व�टर� का उपयोग �कया गया। सांि�यक�य �व�लेषण एसपीएसएस 

सॉ�टवेयर क� सहायता से �कया गया। प�रणाम दशा�ते ह� �क शालेय वातावरण और �व�या�थ�य� क� 

अ�भ�यि�त �मताओ ंके बीच मह�वपूण� संबंध है। �नजी �व�यालय� के �व�या�थ�य� का औसत अकं 

(100.27 शालेय वातावरण और 44.08 अ�भ�यि�त) तथा सरकार� �व�यालय� के �व�या�थ�य� का 

औसत अकं (101.97 शालेय वातावरण और 42.63 अ�भ�यि�त) यह इं�गत करता है �क दोन� �कार 
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के �व�यालय� म� सकारा�मक वातावरण अ�भ�यि�त को बढ़ावा देता है, हालां�क �नजी �व�यालय� का 

वातावरण इस �ि�ट से अ�धक �भावी पाया गया। 

शोध �न�कष� म� यह �प�ट हुआ �क �कशोर �व�या�थ�य� क� अ�भ�यि�त के �वकास म� शालेय 

वातावरण �मुख भू�मका �नभाता है। �व�यालय� को यह सु�नि�चत करना चा�हए �क उनका 

वातावरण सहयोगा�मक, समावेशी और �ेरणादायक हो, ता�क �व�या�थ�य� क� अ�भ�यि�त �मता 

का पूण� �वकास हो सके। 

मु�य श�द: शालेय वातावरण, अ�भ�यि�त, �कशोराव�था, �नजी �व�यालय, सरकार� �व�यालय। 

��तावना  

�श�ा मानव जीवन क� आधार�शला है| �श�ा के पथ पर चलकर ह� �यि�त स�य पर पहँुचता है| 

अथा�त ् �श�ा वह मा�यम है, जो �यि�त का सवा�गीण �वकास कर उस ेएक यो�य एव ंसं�का�रत 

नाग�रक बनती है| �ान का उजाला ह� मनु�य के जीवन म� फैले अ�ान के अंधकार को �मटाता है| 

�श�ा का अमतृ ह� मानव को इस न�वर संसार म� अमर�व �दान करता है| �व�यालय एक प�व� 

हवन शाला है िजसम� �श�क� के मि�त�क म� उपि�थत �ान एवं अनुभव का हवन होता है और 

उसक� �वालाओं से सुनागर�क� का �नमा�ण होता है हवन शाला क� सुगंध से समाज मदम�त होता है 

और अपने पूरे सेवा काल म� अ�यापक �ान क� आहु�त दे सक� । �कशोराव�था जीवन का वह 

मह�वपूण� चरण है िजसम� शार��रक, मान�सक, और भावना�मक �वकास तेजी स े होता है। इस 

अव�था म� �व�याथ� अपने �यि�त�व और अ�भ�यि�त के �वकास के �लए �व�यालय को एक 

मह�वपूण� �थान मानत े ह�। �व�यालय का वातावरण न केवल उनक� शै��णक उपलि�धय� को 

�भा�वत करता है, बि�क उनके मान�सक और सामािजक �यवहार को भी आकार देता है। शालेय 

वातावरण म� �श�क� का �यवहार, सहपा�ठय� के साथ संबंध, शै��णक संसाधन, और सह-शै��णक 

ग�त�व�धया ँ �कशोर� क� अ�भ�यि�त पर गहरा �भाव डालत े ह�। सकारा�मक और �ो�साहनपूण� 

वातावरण �व�या�थ�य� को आ�म�व�वास, रचना�मकता, और संवाद कौशल म� सुधार करने म� 
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सहायता करता है। इसके �वपर�त, दबावपूण� या नकारा�मक वातावरण �कशोर� क� अ�भ�यि�त को 

बा�धत कर सकता है, िजसस ेउनम� संकोच, आ�मस�मान क� कमी और तनाव उ�प�न हो सकता है। 

 अ�भ�यि�त  

 अ�भ�यि�त का अथ� �वचार� के �काशन से है। �यि�त�व के समायोजन के �लए 

मनोवै�ा�नक� ने अ�भ�यि�त को मु�य साधन माना ह�, मनु�य अ�य सभी जीव� क� तुलना म� 

इस�लए �े�ठ है �य��क उनके पास �वचार करने क� शि�त है तथा वह अपने भाव� को �कसी भाषा के 

मा�यम से अ�भ�य�त करने म� स�म है, समता मूलक समाज म� यह आव�यक हो जाता है �क 

��येक नाग�रक को अपनी बात कहने का अ�धकार हो, आध�ुनक लोकताि��क समाज के समु�चत 

�वकास के मौके उपल�ध करान ेम� अ�भ�यि�त क� आजाद� एक पहलू है जो हर हालत म� उपल�ध 

होना ह� चा�हए| 

 शालेय वातावरण का अथ� 

शालेय वातावरण का अथ� है वह सभी त�व और प�रि�थ�तयाँ जो �व�यालय म� छा�� क� �श�ा और 

�वकास को �भा�वत करते ह�। बचपन म� �कूल के �दन� क� याद� हर �कसी के मन म� एक खास जगह 

रखती ह�। ये याद� उन �ण� क� होती ह� जब हम �व�यालय म� सुर��त महसूस करते थ ेऔर हमारे 

चार� ओर देखभाल करने वाले वय�क होत े थे। �कूल का माहौल �सफ�  �यि�तगत अनुभव� का 

प�रणाम नह�ं है, बि�क यह एक सामू�हक ���या का �ह�सा है, जो छा�� के सीखन ेऔर �वकास को 

आकार देती है। एक सकारा�मक शाला का माहौल न केवल अकाद�मक सफलता के �लए आव�यक है, 

बि�क यह ब�च� के सम� �वकास म� भी मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। 

अ�ययन क� आव�यकता एवं मह�व  

 

अ�भ�यि�त एक ऐसा �वचार है �क िजसके मा�यम से बालक-बा�लकाओं म� �न�हत मौ�लक 

स�भावनाओ ंको �वक�सत �कया जाता है। बालक� म� �च�तन एवं मौ�लक अ�भ�यि�त क� 
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�ि�ट से बहुत मह�वपूण� भू�मका का �नवा�ह करती है। अ�भ�यि�त का �श�ा के �े� म� ह� 

नह�ं अ�पतु सव�� मह�व है। शै��क काय��म को उपयोगी बनान ेतथा ल�य पू�त � क� �ि�ट से 

अ�भ�यि�त का �वशेष मह�व है। शालेय वातावरण सामािजक क�याण म� मह�वपूण� भू�मका 

�नभाता है| मानव मि�त�क के सामान, �व�यालय समाज का मि�त�क है|शाला ऐसा �थान है जहाँ 

�व�याथ� के शार��रक, मान�सक, सामािजक भावा�मक एवं नै�तक �वकास को बल देती है| शाला 

केवल भवन ह� नह�ं बि�क यह कला, �ान,�व�ान,एव ंसं�कृ�त के ग�तशील क� � ह�|जो �व�याथ� के 

जीवन म� ऊजा� का संचार कर उसके �यि�त�व को �नखारते है, और उसक� ज�मजात शि�तय� के 

�वकास के �लए उपयु�त वातावरण �दान करते है| शालेय वातावरण का प� �व�याथ� पर अपना 

�भाव डालता है|  

 

शोध सम�या का अ�भकथन  

 

�कशोर �व�या�थ�य� म� शालेय वातावरण का उनके अ�भ�यि�त पर पड़ने वाले �भाव का अ�ययन   

 
 

सा�ह�य समी�ा  

  

 ए�नोल� (2018)ने �व�भ�न वातावरण� म� रचना�मक उपलि�ध पर �ेरणा के �भाव क� जाँच 

करने के �लए वत�मान अ�ययन म� एक अ�य�त चर मॉड�लगं �ि�टकोण का उपयोग �कया| 

इसका उपयोग रचना�मकता से  संबं�धत अ�य भ�व�यव�ता के साथ संयोजन और बातचीत के 

�प म� �कया गया था, जैस ेक� नए अनुभव के �लए खलुापन और अलग सोच वाले काय� का 

अ�ययन �कया गया| 

 हरबा( 2004) कुछ अ�ययन� ने बचपन और �कशोराव�था म� भावनाओं क� अ�भ�यि�त क� 

पहचान के �वकास का पता लगाया है| �यवहार संबंधी अ�ययन बचपन और �कशोराव�था म� 

�नरंतर �वकास का सुझाव देत ेहै, जो �द�श�त भावना क� �ेणी के अनुसार �भ�न होता है  �लगं, 
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सामािजक – आ�थ�क ि�थ�त और मौ�खक �मता जैस ेकरक भी इस �वकास को �भा�वत कर 

सकते है|  

 

अ�ययन का उ�दे�य  

 हायर सेके�डर� �तर के �नजी �व�यालय� के �व�या�थ�य� के शालेय वातावरण का उनक� 

अ�भ�यि�त पर  पड़ने वाले �भाव का अ�ययन| 

 हायर सेके�डर� �तर के सरकार� �व�यालय� के �व�या�थ�य� के शालेय वातावरण का उनक� 

अ�भ�यि�त पर  पड़ने वाले �भाव का अ�ययन|  

 

अ�ययन क� प�रक�पनाय�  

   H01 हायर सेके�डर� �तर के �नजी �व�यालय� के �व�या�थ�य� के शालेय वातावरण का उनक� 

अ�भ�यि�त पर साथ�क �भाव नह�ं पाया जायेगा| 

H02 हायर सेके�डर� �तर के सरकार� �व�यालय� के �व�या�थ�य� के शालेय वातावरण का उनक� 

अ�भ�यि�त पर साथ�क �भाव नह�ं पाया जायेगा| 

अ�ययन क� प�रसीमा  

 1. यह अ�ययन �भलाई �े� के �नजी एव ंसरकार� �व�यालय�  तक ह� सी�मत �कया गया है| 

 2. यह अ�ययन केवल हायर सेके�डर� �तर के �व�या�थ�य� तक ह� सी�मत �कया गया है| 

 3. यह अ�ययन छा� -छा�ाओ ंदोन� पर �कया गया है | 

 

अनुसंधान का �ा�प  
 

1. शोध �व�ध - शोध काय� के �लए सव��ण �व�ध का �योग �कया गया है। 

 

2.�यादश� – ��तुत शोध म� शोधकता� ने शोध �वषय के अनु�प �यादश� का चयन �कया है, िजसम� 

अ�ययन �े� तथा प�रि�थ�तय� का �वशषे �यान रखा गया है। �यादश� के चयन हेतु संभा�य 

�यादश� �व�ध का �योग �कया गया है तथा �यादश� चयन म� पारद�श�ता व स�यता लाने के �लये 

या�ि�छक �यादश� चयन प�ध�त का उपयोग �कया गया है ता�क �ा�त आँकड़� स�य �प�ट �बना 
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�कसी पूवा��ह से ��सत हो। शोध म� �यादश� क� सं�या 200 मा� है िजसम� �नजी �व�यालय के 

100 एवं सरकार� �व�यालय के  100 �व�याथ� सि�म�लत �कये गए  ह� |  

 

शोध के चर  

 �वतं� चर – शालेय वातावरण 

 

 आ��त चर – अ�भ�यि�त  

 

 
 

उपकरण- 

उपयु��त अ�ययन के �लये शोधकता� �वारा शालेय वातावरण एवं अ�भ�यि�त के �लये मानक�कृत 

उपकरण का �योग �कया गया है  जो इस �कार है- 

 

�मांक उपकरण �नमा�ता उपकरण का नाम 

1 शालेय वातावरण एम. इमरान �कूल �लाइमेट �केल 

2  अ�भ�यि�त आर.पी वमा� एवं यू �म�ा से�फ़ ए�स�ेशन इ�व�टर� 

 
��तुत अ�ययन के �द�� का वग�करण, �व�लेषण एव ं�या�या – 

शोधकता� ने अपने शोध �वषय क� प�रक�पनाओं हेत ु आव�यक समंक� का संकलन, 

वग�करण, सारणीयन, ��तुतीकरण एवं सांि�यक�य �व�धय� का �योग कर �व�लेषण एवं �ववेचन 

��तुत �कया है जो �न�नानुसार है – 

   H01 हायर सेके�डर� �तर के �नजी �व�यालय� के �व�या�थ�य� के शालेय वातावरण का उनक� 

अ�भ�यि�त पर  साथ�क �भाव नह�ं पाया जायेगा | 

��तुत प�रक�पना के अ�ययन के �लए एसपीएसएस सॉ�टवेयर का �योग �कया गया है 

िजससे �ा�त �व�लेषण इस �कार है- 
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ता�लका 1 

शालेय वातावरण एवं अ�भ�यि�त के �भाव हेत ुt- ता�लका 

 

�नजी �व�यालय के 

�व�याथ� 

�द�ो क� 

स�ंया 

म�यमान 

(M) 

�मा�णक 

�वचलन 

(SD) 

ट�-म�ूय(t) 

शालेय वातावरण 

 

100 

100.27 17.08 

 
 
 

5.37 
अ�भवय्ि�त 

 
44.08 10.29 

                                                   सारथ्क 

 

उपरो�त सारणी से �प�ट है, �क ट� – पर��ण का मान df=79 पर 5.37 है,जो .01 �तर पर 

साथ�क है, अतः प�रक�पना “हायर सेकेणड्र� सत्र के �नजी �व�यालय� के �व�या�थ�य� के शालेय 

वातावरण का उनक� अ�भवय्ि�त सारथ्क पर्भाव नह�ं पाया जायेगा” को अ�वीकार �कया जाता है| 

उपरो�त सारणी म�  �ा�त शालेय वातावरण के �लए  म�यमान 100.27 �ा�त हुआ एवं अ�भवय्ि�त 

के �लए म�यमान 44.08 पाया गया जो �क �प�ट करता है, �क �नजी �व�यालय के �व�या�थ�य� म� 

शालेय वातावरण का �भाव अ�धक है | 

 

H02 हायर सेके�डर� �तर के सरकार� �व�यालय� के �वधा�थ�य� के शालेय वातावरण का उनक�  

अ�भ�यि�त पर साथ�क �भाव नह�ं पाया जायेगा| 

ता�लका -2 

शालेय वातावरण एवं अ�भवय्ि�त के पर्भाव हेतु t- ता�लका 

 

सरकार� 

�व�यालय के 

�व�याथ�  

�द�ो क� 

स�ंया 

म�यमान 

(M) 

�मा�णक 

�वचलन 

(SD) 

ट�-म�ूय(t) 

शालेय 

वातावरण 

 

  100  101.97   20.08 

 
 

    6.01 
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अ�भवय्ि�त 

   42.63   9.32 

                                                                                                      सारथ्क 

 

 

उपरोक्त सारणी से सप्षट् है, �क ट� – पर�क्षण का मान df=79 पर 6.01 है,जो .01 सत्र पर 

सारथ्क है, अतः प�रकलप्ना “हायर सेकेणड्र� सत्र के सरकार� �व�यालय� के �व�या�थ�य� के 

शालेय वातावरण का उनक� अ�भवय्ि�त सारथ्क पर्भाव नह�ं पाया जायेगा” को अ�वीकार �कया 

जाता है| उपरोक्त सारणी म�  �ापत् शालेय वातावरण के �लए  मधय्मान 101.97 �ापत् हुआ एव ं

अ�भवय्ि�त के �लए मधय्मान 42.63 पाया गया जो �क सप्षट् करता है, �क सरकार� �व�यालय के 

�व�या�थ�य� म� शालेय वातावरण का पर्भाव अ�धक है | 

 

शोध �न�कष�  

      शोधक�� को अपने आंकड़ो के �व�लेषण के उपरांत यह �न�कष� �ा�त हुआ �क शालेय 

वातावरण का �भाव �वधा�थ�य� क� अ�भ�यि�त पर पड़ता है | शालेय वातावरण �कशोर �व�या�थ�य� 

क� अ�भ�यि�त के �वकास म� एक �मुख भू�मका �नभाता है। �श�क�,�बंधन और सहपा�ठय� �वारा 

�दान �कया गया सकारा�मक समथ�न �कशोर� को अपने �वचार� को खलुकर �य�त करने म� मदद 

करता है। शालाओं को यह सु�नि�चत करना चा�हए �क उनका वातावरण सहयोगी, समावेशी और 

�ेरणादायक हो, ता�क �कशोर� क� अ�भ�यि�त क� �मता पूण� �प से �वक�सत हो सके। 
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