
मस्तिष्क आधारिि शिक्षण का माध्यशमक तिि की छात्राओं के विज्ञान में प्रदिशन पि प्रभाि: 

एक अध्ययन 

1. अनुज कुमार  

शोधकर्ाा,शशक्षा संकाय 

कशलगंा विश्िविद्यालय, नया रायपुर 

2. डॉ. उषा बक्सी 

शोध पयािेक्षक, शशक्षा विभाग  

कशलगंा विश्िविद्यालय, नया रायपुर 

 

1.0 परिचय 

शैक्षणिक शोध में शशक्षि पद्धतर्यों का प्रभाि छात्रों के शैक्षक्षक प्रदशान पर अध्ययन करना 

महत्िपूिा है। विशेष रूप से, मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि (BBT) एक निीन दृस्ष्िकोि है जो 

विद्यार्थायों की शैक्षक्षक उपलस्धधयों को बढाने में सहायक हो सकर्ा है। इस शोध का मुख्य उद्देश्य 

माध्यशमक तर्र की छात्राओं के विज्ञान में प्रदशान पर मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि के प्रभाि को 

जानना है। 

2.0 उद्देश्य 

इस अध्ययन के तनम्नशलणिर् उद्देश्य हैं: 
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1. मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् के माध्यम से छात्राओं के विज्ञान में प्रदशान का 

मूलयांकन करना। 

2. पारंपररक शशक्षि विर्ध और मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि विर्ध के प्रभाि की र्ुलना करना। 

3. छात्राओं के प्रदशान पर मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि के विभेदक प्रभाि का विश्लेषि करना। 

3.0 परिकल्पना 

HO2: प्रयोगात्मक और तनयंत्रि समूह से संबंर्धर् विज्ञान की छात्राओं के प्रदशान पर मस्तर्ष्क 

आधाररर् शशक्षा के प्रभाि पर कोई साथाक अंर्र नह ं पाया जाएगा। 

4.0 अध्ययन के शिए उपयोग ककए गए उपकिण औि सामग्री 

अध्ययन के शलए तनम्नशलणिर् उपकरि और शैक्षणिक सामग्री विकशसर् की गई: 

1. विज्ञान में प्रदशान पर क्षि। 

2. रेिेन की प्रोग्रेशसि मैट्रिसेस िेति। 

3. मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पर आधाररर् पाठ प्रतर्लेि। 

5.0 डेटा संग्रह की प्रकिया 

इस अध्ययन में प्राथशमक डेिा एकत्र ककया गया। डेिा संग्रह के शलए, शोधकर्ाा ने चयतनर् 

माध्यशमक विद्यालयों का दौरा ककया और प्रधानाचाया/तनदेशक से संपका  तथावपर् कर सहमतर् और 

अनुमतर् प्राप्र् की। इसके बाद, तनधााररर् तर्र्थ और समय पर विद्यालय पहंुचकर, शशक्षकों के 

साथ सामान्य चचाा के बाद छात्रों को पर क्षि और उपकरि प्रदान ककए गए। पूिा-पर क्षि के बाद, 

छात्राओं को मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् से पढाया गया और पश्चार्-पर क्षि ककया गया। 
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6.0 डेटा का विश्िेषण औि प्रतिुति 

अध्ययन के शलए, तनम्नशलणिर् सांस्ख्यकीय विर्धयों का उपयोग ककया गया: 

1. ििानात्मक सांस्ख्यकी (Descriptive Statistics): 

o माध्य (Mean) 

o मास्ध्यका (Median) 

o बहुलक (Mode) 

o मानक विचलन (Standard Deviation) 

2. र्ुलनात्मक विश्लेषि (Comparative Analysis): 

o पूिा-पर क्षि और पश्चार्-पर क्षि के तकोर की र्लुना करने के शलए मानक माध्य 

का उपयोग। 

7.0 अध्ययन के परिणाम 

पररकलपना HO2 के अनसुार, प्रयोगात्मक और तनयंत्रि समूह की छात्राओं के विज्ञान में प्रदशान 

पर मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि के प्रभाि का पर क्षि ककया गया। पररिामों ने तनम्नशलणिर् 

तनष्कषा प्रदान ककए: 

िाशिका 4.4 : प्रयोगात्मक औि तनयंत्रण समूहों की छात्राओं के विज्ञान में प्रदिशन के पूिश-पिीक्षण 

औि पश्चाि-पिीक्षण के तकोि का िुिनात्मक विश्िेषण 

समूह N पिीक्षण माध्य मास्ध्यका बहुिक मानक विचिन 

प्रयोगात्मक (श० म० वि० परसौना) 25 पूिा 16.80 17 16 4.95 
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समूह N पिीक्षण माध्य मास्ध्यका बहुिक मानक विचिन 

  पश्चार् 25.00 25 26 5.12 

तनयंत्रि (श० म० वि० मधुबनी) 25 पूिा 15.70 16 15 4.50 

  पश्चार् 18.00 18 19 4.40 

 

 

 

8.0 परिणामों का विश्िेषण 

र्ाशलका 4.4 में प्रतर्ुर् आंकडों के अनुसार, प्रयोगात्मक समूह (श० म० वि० परसौना) की छात्राओं 

का पूिा-पर क्षि औसर् तकोर 16.80 था, जो मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् (BBT) के 

कायाान्ियन के बाद पश्चार्-पर क्षि में बढकर 25.00 हो गया था, स्जससे कुल 8.20 अंकों की 

िदृ्र्ध दजा की गई थी। इसके विपर र्, तनयंत्रि समूह (श० म० वि० मधुबनी) की छात्राओं का पूिा-

पर क्षि औसर् तकोर 15.70 था, जो पारंपररक गतर्विर्ध विर्ध (AMT) के बाद पश्चार्-पर क्षि 

में बढकर 18.00 हो गया था, स्जससे कुल 2.30 अंकों की िदृ्र्ध हुई थी। इन पररिामों से तपष्ि 

Total
9.4

9.45

9.5

9.55

पश्चार्
पूिा

9.52

9.45
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होर्ा था कक मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् (BBT) न े छात्राओं के प्रदशान पर पारंपररक 

गतर्विर्ध विर्ध (AMT) की र्ुलना में अर्धक प्रभािी और महत्िपूिा सुधार ककया था। 

9.0 तनष्कषश 

पररिामों के आधार पर, यह तपष्ि हुआ कक मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् (BBT) का प्रयोग 

करने िाल  छात्राओं (श० म० वि० परसौना) के प्रदशान में महत्िपूिा सुधार हुआ। इस प्रकार, 

मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षा के प्रभाि से विज्ञान में छात्राओं के प्रदशान में साथाक अंर्र पाया गया। 

अर्ः पररकलपना HO2 को अतिीकार ककया गया और तनष्कषा तनकाला गया कक मस्तर्ष्क आधाररर् 

शशक्षा के प्रभाि से विज्ञान में छात्राओं के प्रदशान में साथाक अंर्र पाया गया। 

11.0 िैक्षक्षक तनहहिार्श 

इस अध्ययन के पररिामों के आधार पर, तनम्नशलणिर् शैक्षक्षक तनट्रहर्ाथा प्रतर्ुर् ककए गए हैं: 

1. मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् को विद्यालयों में अपनाने से छात्रों की शैक्षणिक 

उपलस्धधयााँ बढाई जा सकर्ी हैं। 

2. शशक्षकों को मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि की र्कनीकों और विर्धयों का प्रशशक्षि ट्रदया जाना 

चाट्रहए। 

3. शैक्षक्षक नीतर्यों में मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् के उपयोग को प्रोत्साट्रहर् ककया 

जाना चाट्रहए। 

12.0 भविष्य के अनुसंधान के शिए सुझाि 

भविष्य में तनम्नशलणिर् क्षेत्रों में अनुसंधान ककया जा सकर्ा है: 

1. मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि पद्धतर् का विशभन्न विषयों पर प्रभाि का अध्ययन। 
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2. मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि के विशभन्न आयामों का विश्लेषि। 

3. विशभन्न आयु िगा के छात्रों पर मस्तर्ष्क आधाररर् शशक्षि का प्रभाि। 
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