
उषा ��यंवदा क� कहा�नय� म� नार� संवेदना के �व�वध आयाम 

�दल�प �सहं राजपूत, शोधाथ� पी-एच.डी. �ह�द� �वभाग, कला एवं मान�वक� अ�ययनशाला, 

मै�स �व.�व. रायपुर(छ.ग.) मो.-9098771548 

शोध-सार- ��येक सा�ह�यकार अपने यगु और समाज के ��त कुछ दा�य�व� स े

बंधा होता है, िजनका ईमानदार� से पालन करना उसे सफल सा�ह�यकार बनाता 

है। इस �ि�ट स ेउषा ��यंवदा क� रचनाएँ सा�ह�य जीवन के सभी पहलओंु स े

जुड़ी होने के कारण अपने समाज के ��त दा�य�व� को ईमानदार� से परूा करती 

�दखाई देती है। उषा ��यंवदा ने अपने समय के कथाकार� से अलग होकर अपने 

प�रवेश को समझने और अ�भ�य�त करन ेका �यास �कया है। उषा ��यंवदा न े

अपनी कहा�नय� म� ‘नार�-संवेदना’ का मौ�लक �ववेचन-�व�लेषण कर वत�मान 

कथा-भ�ूम म� नवीनता लाने का �यास �कया है। उ�ह�न ेअपनी कहा�नय� म� नार� 

जीवन म� अकेलापन, अजनबीपन, पीढ़�गत अंतराल, �नराशा, टूटन, घटुन आ�द को 

अपनी रचनाओं म� �दखान ेका �यास �कया है। 

उषा ��यंवदा क� कहा�नय� म� ‘संवेदना’ को अनके �प� म� �प�ट �कया 

गया है। कह� ंबहन-भाई के �यार म� संवेदना क� मा�म�क पीड़ा, तो कह� ंबेरोजगार�, 

लाचार�, दा�प�य संबंध� म� अकेलेपन क� संवेदना को �च��त �कया है। इसके 

साथ-साथ नार� संवेदना को भी उकेरने का �यास �कया है। म�यमवग�य प�रवार 

म� बनते-�बगड़त ेसंबंध� का �वघटन, अकेलेपन, तनाव क� ि�थ�त, सम�याओं के 

बीच नार� क� संवेदनशीलता का �प देखन ेको �मलता है, तो कह� ंनार� के मन 

म� उठ� अत�ृत भावनाओं क� वेदना को �दखाया गया है। 

आध�ुनक �श��त नार� क� नवीन �वचारधारा के कारण उ�प�न हुई 

सम�याओं को भी ��तुत करने क� को�शश क� है। दा�प�य संबंध� म� तलाक, 

संबंध-�व�छेद आ�द सम�याओं को भी �दखाया है। नार� संवेदना के अंतग�त नार� 

क� आशाओ,ं अपे�ाओं, सखु-दःुख, राग-�वेष, हष�-शोक, �ेम-घणृा, �व�मय-उ�साह 

आ�द के साथ-साथ सामािजक �वषमता, ��ढ़य�-पर�पराओं म� जकड़ी नार� और 
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उसक� टूटती-�बखरती आशा, म�यमवग�य तनाव, घटुन तथा अजनबीपन आ�द 

सम�या के ��त संवेदन-भाव को दशा�या गया है।  

बीज श�दः दा�य�व, अ�भ�य�त, अंतराल, �नराशा, घटुन, संवेदना, �ववेचन-�व�लेषण, 

दा�प�य, उकेरना, �वघटन, संबंध-�व�छेद, तनाव, पी�ड़त, बाँधना, सं�मण, पीड़ा, 

अत�ृत, पोषण, अकेलापन, पा�चा�य, मान�सक वेदना, मिु�त, �यास इ�या�द। 

उषा ��यंवदा का कथा सा�ह�य से �वशषे लगाव रहा है, इसम� भी मानव 

जीवन के दःुख, पीड़ा, तनाव, �नराशा, राग-�वेष, टूटन, �बखराव, अजनबीपन, 

अकेलेपन इ�या�द से संबं�धत कहा�नय� के सं�ेषण म� �वशषे ��च रह� है। उषा 

जी क� अनके कहा�नयाँ सं�ह के �प म� �का�शत हुई, इनम� से �मखु कहा�नया ँ

तथा इसम� अ�भ�य�त नार� संवेदना के �व�वध �प �न�न�ल�खत है-   

1.िज�दगी और गुलाब का फूल- 

उषा ��यंवदा क� �मखु कहा�नय� म� से ‘िज�दगी और गुलाब का फूल’ 

कहानी म� एकाक�पन के साथ-साथ बकेार� क� सम�या को भी �दखाया गया है। 

म�यवग�य प�रवार म� बेरोजगार� स ेपी�ड़त यवुक� क� ि�थ�त को �दखाया गया 

है। इस कहानी म� भी देखा जाए, तो नार� संवेदना भी �दखाई देती है, �क कैस े

वृंदा छोट� होत ेहुए भी प�रवार को चलाती है। सबुोध को नौकर� नह�ं �मल पाई 

तो उसक� �े�मका भी उस ेछोड़कर चल� जाती है। इससे भी दःुख क� बात सबुोध 

के �लए यह थी �क ‘वह छोट� बहन क� शाद� नह� ंकर पाया था।’1 

2.छु�ट� का �दन- 

इस कहानी म� ना�यका माया नौकर�पेशा औरत है। िजसने अपने प�रवार 

स ेअलग रहकर नौकर� करने क� मजबरू� एवं अपने जीवन म� अकेलेपन का वण�न 

�कया है। वह जब प�रवार म� रहती थी, तब उसे पता भी नह�ं चलता था �क 

छु�ट� का �दन कब चला जाता था। माया जब स ेनौकर� करने लगी है तब से 

छु�ट� का �दन पहाड़-सा �तीत होता है। छु�ट� के �दन माया �सनेमा देखन ेजाती 

है। माया का �दल जब �सनेमा देखन ेम� नह�ं लगता, तो वह कर�ब क� �र�तेदार 
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भयैा-भाभी के पास चल� गई। भाभी से �मलकर उसका �यवहार अटपटा-सा लगा। 

“अपनी िज�दगी के पटैन� पर उसके खोखलपेन और सारह�नता पर रोना आ गया 

था।”2 

3.मोहबंध- 

इस कहानी म� उषा ��यंवदा न ेएक ह� उ� क� दो ना�रय� क� �यथा का 

वण�न �कया है। नील ूऔर अचला दो म�हलाएँ ह�। नील ूसुंदर है और �वतं� �वचार� 

वाल� है। नील ूका �ववाह राजन से होता है। कुछ समय बाद राजन को लगता है 

�क नील ूको कुछ �यादा ह� �वतं�ता दे रखी है। वह जो चाहती है, वो करती है। 

अचला को पता है �क नील ूको बाँधकर नह�ं रखा जा सकता। वह राजन से कहती 

है �क “नील ूको अगर बाँधकर रख�गे तो वह नह�ं रहेगी।”3 इसी बीच अचला और 

राजन �नकट आ जात ेह�। इस कहानी का अंत राजन और अचला के बीच सम�प�त 

भाव क� अनभु�ूत के �ण के साथ होता है। 

4.परै�बलुेटर- 

इस कहानी म� ल�ेखका ने ना�यका का�लदं� के मन म� �छपी भावनाओं को 

�ि�टगत �कया है। �कस तरह एक द�प�� अपने होने वाल ेब�च ेके �लए होन ेस े

पहले ह� साइ�कल खर�द लेत ेहै। तब उ�ह� झटका लगता है, जब उ�ह� पता चलता 

है �क का�लदं� ने एक मतृ ब�च ेको ज�म �दया है।4 सबसे अ�धक सदमा का�लदं� 

को लगता है। उसके बाद उस ेसास और ननद क� सनुनी पड़ती है। घर म� साइ�कल 

को बचेने क� बात चलती है तो का�लदं� को बहुत दःुख होता है, �य��क साइ�कल 

म� उसक� जान बसती थी। यहाँ ले�खका न ेनार� मन म� �या�त पीड़ा, त�ृणा को 

का�लदं� के मा�यम से �दखान ेक� भरसक को�शश क� है। 

5.क�च ेधागे- 

इस कहानी म� उषा ��यंवदा ने स�ंमण काल म� उठ� नार� मन क� कोमल 

संवेदना को बताने का �यास �कया है। कहानी म� दशा�या है �क गर�ब प�रवार क� 

लड़क� क� शाद� कैस ेटूट जाती है। कंुतल गर�ब प�रवार से थी। कंुतल के �र�त े
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क� बात �कसी अ�छे घर म� करवाने क� बात चलती है, तो वह बहुत खुश हो 

जाती है। बड़ ेचाव से रंग-�बरंगी च�ूड़या ँलाती है। उस ेलगता है जैस ेउसने हर 

चीज पा ल� हो। कंुतल क� खुशी �यादा देर तक नह� ं�टक पाई। जब उसने चाचा 

गजाधर को कहते सनुा �क “तु�हारा �याल ठ�क था, हमने बकेार ह� राजकृ�ण 

बाब ूस ेचचा� क�।”5 ये सनुकर कंुतल न ेिजतनी रंग-�बरंगी च�ूड़या ँल� थी, सभी 

को उठाकर पटक �दया। कंुतल क� मन क� भावनाएँ अत�ृत ह� रह गई। ले�खका 

ने नार� मन म� उठ� अत�ृत भावनाओं क� वेदना को �दखाया है। 

6.दो अंधेरे- 

इस कहानी म� उषा ��यंवदा ने नार� क� सम�याओं और समझौत� क� 

ि�थ�त को दशा�या है। ना�यका कौश�या म�यमवग�य प�रवार से है। कौश�या क� 

शाद� �दनेश स ेह� जाती है। जो �द�ल� म� नौकर� करता है। उनके एक बेटा और 

एक बेट� है। �दनेश के जीवन म� एक और नार� है जो उसके पड़ोस म� रहती है। 

कौश�या को इस बात का पता लग जाता है। वह �दनेश स ेकहती है �क “तुमने 

मेरा �व�वास तोड़ �दया �दनेश, तुमने मझु ेछला। �या म�ने तु�ह� �यार नह�ं �दया, 

�या म�ने तु�ह� अपना शर�र नह� ं�दया? म� क�ट� म� भी म�ुकुराती रह�, थोड़ ेम� 

ह� संतु�ट रह�, उसका बदला तुमने मझु ेइस तरह �दया।”6 

7.चाँद चलता रहा- 

कहानी म� ले�खका न ेनार� के �व�भ�न �प� म� चचा� क� है। इसक� ना�यका रो�हणी 

अपनी शत� म� िजंदगी जीती है। वह �बना रोक-टोक क� िजंदगी जीना चाहती है। 

बचपन म� उसके माता-�पता उसे छोड़कर चल बसते ह�। ताई उसका पालन-पोषण 

करती है। कई बार उसे मार भी सहनी पड़ती है। वह एक लड़के �वनय स े�मलती 

है तो उस ेअपने �दल क� बात बताती है �क उसक� शाद� अर�वदं स ेतय हो गई 

है। अर�वदं न ेशाद� से पहले उससे संबंध बनान ेक� को�शश क� तो वह वहाँ स े

बच �नकल� और तीन �दन बाद अर�वदं क� मौत हो जाती है। वह उसी क� याद� 

म� खुद को जीते-जी मार डालती है। वह कहती है- “म�न ेउस रात अर�वदं को 
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‘�डनाई’ �कया था। म�ने केवल उ�ह� ंको चाहा था, केवल उ�ह�।”7 रो�हणी अपने मन 

और शर�र को इस तरह वेदना दे रह� है। 

8.संबंध- 

इस कहानी म� ले�खका ने ना�यका �यामला क� अकेलेपन क� �यथा को �च��त 

�कया है। ना�यका पढ़�-�लखी यवुती है। वह आध�ुनक स�च रखती है। घर क� 

ि�थ�त ठ�क नह� ं है। भाई व छोट� बहन क� पढ़ाई क� िज�मेदार� भी उसी के 

कंध� पर थी। नायक सज�न जो �ववा�हत होत ेहुए भी ना�यका से �ेम करता है। 

वे दोन� एक दसूरे के साथ खुश भी ह�। नायक, �यामला के �लए अपनी बीवी और 

ब�च� को छोड़ने के �लए तैयार है तब वह कहती है, “�या हम ऐसे ह� नह�ं रह 

सकते, �ेमी, �म�, बधं ु�या सब कुछ छोड़ना ज�र� है? म� तो कुछ नह�ं मागँती।”8 

�यामला �कसी भी बधंन म� बँधना नह�ं चाहती। वह समाज, ��ढ़य�, अंध�व�वास� 

को नह�ं मानती। 

9.नींद- 

इस कहानी म� ना�यका के मन क� भयावह ि�थ�त म� पनप रहे खाल�पन को कैस े

दरू �कया जाए, इसके �लए वह बार-बार नींद एव ंअ�य गो�लय� का सेवन करती 

है। ना�यका मानती है �क वह पी�ड़त है। शर�र के दखु स ेनह� ंअकेलेपन से। 

ना�यका कहती है �क “नह�,ं म� ��ण नह� ंहँू। न मझुम� कोई मान�सक �वकृ�त 

है। वह डॉ�टर मेरा मनो�वद झठू कहता है। म� पणू�तया �व�थ हँू। म� केवल साथ 

ढँूढती हँू। क�प�ेनयन�शप, तु�ह� िजलाए रखने के �लए।”9 इस �कार ले�खका कहना 

चाहती है। �क मन�ुय सभी सम�याओं से लड़ सकता है ल�ेकन अकेलेपन स ेनह�।ं 

10.सागर पार का संगीत- 

इस कहानी म� ले�खका न ेपा�चा�य सं�कृ�त ेका �या�यान कर नार� के अकेलेपन, 

अजनबीपन, सं�ास क� पीड़ा एव ंउ�ेजना क� संवेदना को �दखाया है। अकेलेपन स े

दखुी होकर वह मान�सक �प स ेपी�ड़त भी हो जाती है। ना�यका देवयानी �वयं 

के बारे म� बताती है- “नह�ं... घर क� याद नह�ं है। न जान े�या हो गया है। मेरे 

DASTAVEJ RESEARCH JOURNAL[ISSN:2348-7763] VOLUME 54 ISSUE 11

PAGE NO : 32



अंदर जैसे एक दानव है जो हर घड़ी मझु ेनोचा करता है। म� भटकती हँू, कुछ 

सोचती हँू कुछ देर काम म� मन लगता है �फर उचट जाता है और कुछ अ�छा 

नह�ं लगता। तब मन चाहता है �क रेत म� परै गड़ा दूँ और सागर-तट पर बठै� 

रहँू।”10 ना�यका प�त का साथ न �मलने स ेमान�सक रोग से ��त हो जाती है।  

�न�कष�- 

इन कहा�नय� के अलावा और भी कहा�नयाँ ह� िजनम� नार� संवेदना को ले�खका 

ने उकेरा है। आज के बदलत ेहुए जीवन-म�ूय� व नार� स ेसबंं�धत संवेदना को 

�कट �कया है। ‘मिु�त आंदोलन’ के बाद भी नार� क� सामािजक और राजनी�तक 

ि�थ�त म� कोई सधुार नह� ंआया है। ले�कन इन सबके बीच नार� जा�त अपने 

उ�चत �थान को पान ेके �लए हर संभव �यास कर रह� है। 
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