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सार 

शैि�क िचंता, िव�ािथ�यो ंके शैि�क जीवन म� एक मह�पूण� सम�ा है, जो उनके मानिसक �ा�, 

सामािजक �वहार और अकादिमक �दश�न को �भािवत करती है। यह शोध शैि�क िचंता के िव�ािथ�यो ं

के सामािजक �वहार और शैि�क �दश�न पर �भाव का िव�ेषण करता है। अ�यन म� 300 िव�ािथ�यो ं

का नमूना िलया गया और डेटा का िव�ेषण शैि�क िचंता के �र, सामािजक �वहार, और शैि�क 

�दश�न के बीच संबंध को समझने के िलए िकया गया। प�रणामो ंसे यह �� �आ िक उ� शैि�क िचंता 

वाले िव�ािथ�यो ंका शैि�क �दश�न औसत या खराब था और उनका सामािजक �वहार भी �भािवत 

�आ था। इस अ�यन का उ�े� शैि�क िचंता को कम करने के उपायो ंको पहचानना और िव�ािथ�यो ं

के सम� िवकास के िलए आव�क कदमो ंकी िसफा�रश करना है। 

मु� श� - शैि�क िचंता, सामािजक �वहार, अकादिमक �दश�न, िव�ािथ�यो,ं मानिसक �ा�, 

तनाव, शैि�क दबाव 

प�रचय  

शैि�क िचंता िव�ािथ�यो ंके जीवन का एक मह�पूण� और अ�र अनदेखा पहलू है। यह मानिसक ��थित 

तब उ�� होती है जब िव�ािथ�यो ंको अपनी पढ़ाई, परी�ा, या भिव� के बारे म� अ�िधक िचंता होती 

है। शैि�क िचंता केवल शैि�क �दश�न को ही �भािवत नही ंकरती, ब�� िव�ािथ�यो ंके मानिसक और 

शारी�रक �ा�, साथ ही उनके सामािजक �वहार पर भी नकारा�क �भाव डालती है। आजकल 

शैि�क �णाली म� बढ़ते दबाव और �ित�धा� के कारण िव�ािथ�यो ंम� िचंता का �र बढ़ता जा रहा है, जो 

उनके सम� िवकास को �भािवत करता है। इस शोध का उ�े� शैि�क िचंता के िव�ािथ�यो ं के 

सामािजक �वहार और अकादिमक �दश�न पर �भाव को समझना है। 

शैि�क िचंता आज के समय म� िव�ािथ�यो ंके बीच एक सामा� सम�ा बन चुकी है, जो न केवल उनके 

मानिसक �ा� को �भािवत करती है, ब�� उनके अकादिमक �दश�न पर भी गहरा �भाव डालती 

है। उ.मा. िव�ालयो ं(उ� �ाथिमक िव�ालय) म� यह िचंता िवशेष �प से िचंता का िवषय बन जाती है, 
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�ोिंक इस उ� म� िव�ािथ�यो ंके जीवन म� कई बदलाव आ रहे होते ह�, और वे अपने भिव� को लेकर 

अिनि�तता महसूस करते ह�। इस लेख म� हम शैि�क िचंता और अकादिमक �दश�न के बीच के संबंध 

को समझने की कोिशश कर� गे। 

शैि�क िचंता �ा है? 

शैि�क िचंता एक मानिसक ��थित है, िजसम� िव�ाथ� पढ़ाई के दबाव, परी�ाओ ंकी िचंता, भिव� की 

अिनि�तता, और अ� शैि�क अपे�ाओ ंके बारे म� अ�िधक िचंता और तनाव महसूस करते ह�। यह 

िचंता िव�ािथ�यो ंको मानिसक �प से थका देती है, िजससे वे न केवल अपने पा��म पर �ान क� ि�त 

नही ंकर पाते, ब�� उनके मनोबल म� भी िगरावट आती है। 

शैि�क िचंता मानिसक ��थित है, िजसम� िव�ाथ� अपनी पढ़ाई, परी�ा, और भिव� के प�रणामो ंको 

लेकर अ�िधक तनाव और भय महसूस करते ह�। यह िचंता न केवल उनके मानिसक �ा� को 

�भािवत करती है, ब�� उनके शैि�क �दश�न और सामािजक �वहार पर भी गहरा �भाव डाल सकती 

है। इस सािह� समी�ा का उ�े� शैि�क िचंता के िविभ� पहलुओ ंको समझना है, िवशेष �प से इसके 

िव�ािथ�यो ंके सामािजक �वहार और शैि�क �दश�न पर पड़ने वाले �भाव को। 

1. शैि�क िचंता की प�रभाषा और कारण: 

शैि�क िचंता को िविभ� शोधकता�ओ ंने िविभ� �ि�कोणो ंसे प�रभािषत िकया है। इसे सामा�तः  एक 

मानिसक तनाव के �प म� देखा जाता है, जो छा�ो ंको अपनी शैि�क गितिविधयो,ं परी�ाओ,ं और भिव� 

के प�रणामो ंके बारे म� सोचने पर महसूस होता है। इस िचंता के �मुख कारणो ंम� अ�िधक शैि�क 

दबाव, सामािजक अपे�ाएँ, असफलता का भय, और प�रवार से जुड़ी अपे�ाएँ शािमल ह�। शैि�क िचंता 

के कारण िव�ािथ�यो ं के �वहार म� बदलाव आ सकता है, जैसे िक घबराहट, िचड़िचड़ापन, और 

सामािजक अलगाव। (Kumar & Mehta, 2019) इसके अित�र�, परी�ा और अ� शैि�क दबावो ंसे 

उ�� होने वाली मानिसक िचंता िव�ािथ�यो ंको सीखने म� असमथ� बना सकती है और उनके सामािजक 

जीवन म� भी तनाव बढ़ा सकती है। 

2. शैि�क िचंता और शैि�क �दश�न: 

शैि�क िचंता और शैि�क �दश�न के बीच गहरा संबंध पाया गया है। िविभ� अ�यन बताते ह� िक 

अ�िधक शैि�क िचंता िव�ािथ�यो ंके मानिसक और शारी�रक �ा� को �भािवत करती है, िजसके 
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प�रणाम��प उनका शैि�क �दश�न कमजोर हो सकता है। शैि�क िचंता के कारण िव�ािथ�यो ंका 

�ान पढ़ाई से भटक सकता है और उनकी एका�ता म� कमी आ सकती है, जो उनके प�रणामो ंको 

�भािवत करती है। अ�यन यह भी बताते ह� िक िचंता का �र िजतना अिधक होता है, उतनी ही अिधक 

संभावना होती है िक िव�ाथ� परी�ा के दौरान नव�स हो जाएंगे और उनका �दश�न कमजोर होगा।  

3. शैि�क िचंता और सामािजक �वहार: 

शैि�क िचंता का िव�ािथ�यो ं के सामािजक �वहार पर भी मह�पूण� �भाव पड़ता है। िव�ािथ�यो ंम� 

शैि�क िचंता उ�� होने पर वे सामािजक �प से भी कम सि�य हो सकते ह� और अकेलेपन का अनुभव 

कर सकते ह�। िचंता के चलते, वे िम�ो ंसे बातचीत म� �िच खो सकते ह� और समूह गितिविधयो ंम� भाग 

लेने से बच सकते ह�।  

इसके अलावा, शैि�क िचंता के कारण िव�ािथ�यो ंम� आ�-सं�ार और आ�-संवेदनशीलता की भावना 

बढ़ सकती है, िजससे वे अपने दो�ो ंऔर सहपािठयो ंसे अिधक दूरी बना सकते ह�। िचंता की ��थित म� 

वे िकसी भी असफलता को अपनी सामािजक ��थित से जोड़कर महसूस करते ह�, िजससे सामािजक 

दबाव और तनाव म� वृ�� हो सकती है।  

4. समय �बंधन और शैि�क िचंता: 

समय �बंधन और शैि�क �दश�न के बीच भी एक मह�पूण� संबंध है। िव�ािथ�यो ंको अपनी पढ़ाई और 

अ� गितिविधयो ंके बीच संतुलन बनाने म� किठनाई होती है, िजससे िचंता और तनाव उ�� होता है। 

शोध से यह िन�ष� िनकला है िक जो छा� अ�े से समय �बंधन करते ह�, वे शैि�क िचंता से अिधक 

बचाव करते ह� और उनका �दश�न बेहतर होता है। 

इसके अलावा, िचंता का �बंधन करने के िलए िव�ािथ�यो ंको मानिसक शांित और िव�ाम की तकनीक�  

िसखाई जानी चािहए, जैसे �ान , योग, और समय-समय पर �ेक लेना। ये तकनीक�  िव�ािथ�यो ंकी शैि�क 

िचंता को कम करने और उनके शैि�क �दश�न को सुधारने म� सहायक हो सकती ह�।  

5. शैि�क िचंता से िनपटने के उपाय: 

शैि�क िचंता को कम करने के िलए कई उपायो ं का सुझाव िदया गया है। सबसे पहला कदम है, 

िव�ािथ�यो ंको मानिसक �ा� के मह� के बारे म� जाग�क करना और उ�� उिचत समथ�न देना। 
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िव�ालयो ंम� मानिसक �ा� काय�शालाएँ और काउंसिलंग स�ो ंका आयोजन करना आव�क है, 

तािक छा� अपनी िचंताओ ंको साझा कर सक�  और समाधान पा सक� । (Reddy & Gupta, 2021) 

इसके अलावा, माता-िपता को भी यह समझाना चािहए िक वे ब�ो ंपर अ�िधक दबाव ना डाल� और 

उनके आ�िव�ास को बढ़ाने म� सहायता कर� । िव�ािथ�यो ंको परी�ा के दौरान तनाव �बंधन की िविधयो ं

का पालन करने के िलए �े�रत िकया जाना चािहए, जैसे गहरी �ास लेना, सकारा�क सोच, और आ�-

�ेरणा।  

इस सािह� समी�ा से यह �� होता है िक शैि�क िचंता िव�ािथ�यो ंके शैि�क �दश�न और सामािजक 

�वहार दोनो ंको �भािवत करती है। शैि�क िचंता के कारण िव�ािथ�यो ंकी सामािजक सि�यता म� कमी 

आ सकती है और उनके शैि�क प�रणाम भी �भािवत हो सकते ह�। इसिलए, शैि�क सं�थानो ंऔर 

प�रवारो ंको िमलकर िव�ािथ�यो ंको मानिसक समथ�न और �भावी समय �बंधन की तकनीक�  �दान 

करनी चािहए, तािक वे शैि�क िचंता से िनपट सक�  और अपनी शैि�क सफलता को बेहतर बना सक� । 

शैि�क िचंता के कारण 

1. अ�िधक शैि�क दबाव: उ.मा. िव�ालयो ंम�, ब�ो ंपर अ�ा �दश�न करने का दबाव बढ़ता 

है। परी�ा प�रणामो,ं �ित�धा�, और माता-िपता की अपे�ाएँ इन दबावो ंका कारण बन सकती 

ह�। 

2. समय �बंधन की सम�ा: िव�ाथ� अ�र समय का सही �बंधन नही ंकर पाते ह�, िजससे उ�� 

पढ़ाई म� िपछड़ने का डर सताता है। 

3. आ�िव�ास की कमी: कई िव�ािथ�यो ंम� आ�िव�ास की कमी होती है, िजससे वे अपनी 

�मताओ ंपर शक करने लगते ह�। 

4. समाज म� अपे�ाएँ और तुलना: समाज और प�रवार �ारा दूसरो ंसे तुलना करने की �वृि�, 

िव�ािथ�यो ंके मानिसक �ा� को �भािवत करती है। 

अकादिमक �दश�न पर �भाव 

शैि�क िचंता का अकादिमक �दश�न पर गहरा �भाव पड़ता है। जब िव�ाथ� मानिसक दबाव म� होते ह�, 

तो उनका �ान पढ़ाई पर नही ंिटक पाता। इसके कारण: 
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1. �रणश�� म� कमी: अ�िधक िचंता के कारण िव�ािथ�यो ंकी �रणश�� पर असर पड़ता 

है। वे जो कुछ पढ़ते ह�, उसे याद नही ंरख पाते, िजससे उनकी परी�ा प�रणामो ंम� िगरावट आती 

है। 

2. नकारा�क मानिसक ��थित: िचंता और तनाव के चलते िव�ािथ�यो ंम� नकारा�क मानिसक 

��थित उ�� होती है, िजससे उनकी पढ़ाई और अ� शैि�क गितिविधयो ंम� �िच कम हो जाती 

है। 

3. अधूरी तैयारी: िव�ािथ�यो ंम� िचंता के कारण पूरी तैयारी नही ंहो पाती, िजससे उनकी परी�ा म� 

�दश�न कमजोर होता है। 

4. �ा� सम�ाएँ: अ�िधक िचंता शारी�रक सम�ाओ ंजैसे िसरदद� , नीदं की कमी, और पेट 

दद�  का कारण बन सकती है, जो िव�ािथ�यो ंकी शैि�क गितिविधयो ंको और भी �भािवत करता 

है। 

उ�े�  

1. शैि�क िचंता के िविभ� �रो ंका िनधा�रण करना और उसका अकादिमक �दश�न पर �भाव 

का मू�ांकन करना। 

2. शैि�क िचंता और सामािजक �वहार के बीच संबंध को समझना। 

3. शैि�क िचंता को कम करने के उपायो ंका सुझाव देना तािक िव�ािथ�यो ंका सम� िवकास हो 

सके। 

तािलकाएं और �ा�ा  

तािलका 1: शैि�क िचंता के �र के आधार पर िव�ािथ�यो ंका िवतरण 

�. सं. िचंता का �र सं�ा �ितशत (%) 

1 उ� (High) 120 40% 

2 म�म (Moderate) 140 46.67% 
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3 कम (Low) 40 13.33% 

कुल  300 100% 

�ा�ा: इस तािलका के अनुसार, 300 िव�ािथ�यो ंम� से 40% िव�ािथ�यो ंको उ� शैि�क िचंता का 

सामना करना पड़ता है, जबिक 46.67% िव�ािथ�यो ंको म�म िचंता होती है। केवल 13.33% िव�ािथ�यो ं

को कम िचंता का अनुभव होता है। उ� िचंता का �र अकादिमक और सामािजक �वहार पर 

नकारा�क �भाव डाल सकता है। 

 

 

तािलका 2: शैि�क िचंता और अकादिमक �दश�न के बीच संबंध 

�. सं. अकादिमक 

�दश�न 

िचंता का �र सं�ा �ितशत (%) 

1 अ�ा (Good) उ� (High) 30 10% 

2 अ�ा (Good) म�म 

(Moderate) 

70 23.33% 
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3 अ�ा (Good) कम (Low) 30 10% 

4 औसत 

(Average) 

उ� (High) 50 16.67% 

5 औसत 

(Average) 

म�म 

(Moderate) 

60 20% 

6 औसत 

(Average) 

कम (Low) 30 10% 

7 खराब (Poor) उ� (High) 10 3.33% 

8 खराब (Poor) म�म 

(Moderate) 

20 6.67% 

9 खराब (Poor) कम (Low) 10 3.33% 

कुल   300 100% 

�ा�ा: तािलका 2 के अनुसार, उ� शैि�क िचंता वाले िव�ािथ�यो ंका अकादिमक �दश�न औसत या 

खराब होता है। 10% िव�ाथ� अ�े �दश�न के बावजूद उ� िचंता का सामना करते ह�, जबिक अिधकांश 

िव�ाथ� औसत या खराब �दश�न करते ह�। 
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तािलका 3: शैि�क िचंता के कारणो ंका िवतरण 

�. सं. िचंता का कारण सं�ा �ितशत (%) 

1 परी�ा का डर (Fear of 

Exams) 

100 33.33% 

2 प�रवार की अपे�ाएँ 

(Parental 

Expectations) 

80 26.67% 

3 समय की कमी (Lack 

of Time) 

50 16.67% 

4 ���गत असमथ�ता 

का डर (Fear of 

40 13.33% 

30
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16.67%

20%

10%

3.33%
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Personal 

Inadequacy) 

5 अ� (Other) 30 10% 

कुल  300 100% 

�ा�ा: शैि�क िचंता के �मुख कारणो ंम� से सबसे अिधक िचंता का कारण परी�ा का डर (33.33%) 

है। इसके बाद प�रवार की अपे�ाएँ (26.67%) और समय की कमी (16.67%) िचंता का कारण ह�। 

 

 

तािलका 4: शैि�क िचंता के मानिसक �ा� पर �भाव 

�. सं. मानिसक �ा� पर 

�भाव 

सं�ा �ितशत (%) 

1 उ� (High) 110 36.67% 
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सं�या ��तशत (%) 
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2 म�म (Moderate) 150 50% 

3 कम (Low) 40 13.33% 

कुल  300 100% 

�ा�ा: इस तािलका से यह �� होता है िक शैि�क िचंता का िव�ािथ�यो ंके मानिसक �ा� पर उ� 

�भाव पड़ता है। 36.67% िव�ािथ�यो ं का मानिसक �ा� अिधक �भािवत �आ है, जबिक 50% 

िव�ािथ�यो ंपर इसका म�म �भाव देखा गया है। 

 

 

िवचार िवमश� 

शैि�क िचंता और उसके �भावो ंपर िकए गए इस अ�यन म� यह �� �आ िक शैि�क िचंता का 

िव�ािथ�यो ंके सामािजक �वहार और अकादिमक �दश�न पर गहरा �भाव पड़ता है। उ� शैि�क िचंता 

वाले िव�ािथ�यो ंका अकादिमक �दश�न औसत या खराब होता है और उनका सामािजक �वहार भी 

�भािवत होता है। िचंता के कारण िव�ािथ�यो ंका आ�-सं�ित कमजोर होता है, िजससे वे सामािजक 

गितिविधयो ंम� भाग लेने म� िहचिकचाते ह�। 
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इस अ�यन के प�रणामो ंसे यह भी िदखाया गया िक शैि�क िचंता के �मुख कारण परी�ा का डर और 

प�रवार की अपे�ाएँ ह�, जो िव�ािथ�यो ंपर मानिसक दबाव डालती ह�। इसके प�रणाम��प, िव�ािथ�यो ं

का मानिसक �ा� �भािवत होता है, िजससे उनका शैि�क और सामािजक जीवन भी �भािवत होता 

है। 

1. शैि�क िचंता का िव�ािथ�यो ंके शैि�क �दश�न पर नकारा�क �भाव पड़ता है। 

2. शैि�क िचंता िव�ािथ�यो ंके सामािजक �वहार को भी �भािवत करती है, िजससे वे मानिसक 

तनाव और अवसाद का सामना करते ह�। 

3. शैि�क िचंता के �मुख कारण परी�ा का डर और प�रवार की अपे�ाएँ ह�। 

 

िन�ष�  

शैि�क िचंता िव�ािथ�यो ंके मानिसक, सामािजक और शैि�क जीवन को �भािवत करती है। यह िचंता 

अिधकतर परी�ा, प�रवार की अपे�ाओ ंऔर समय की कमी जैसे कारणो ंसे उ�� होती है। िव�ािथ�यो ं

के शैि�क �दश�न और सामािजक �वहार म� सुधार के िलए शैि�क िचंता के �भाव को कम करना 

आव�क है। िव�ालयो ं और अिभभावको ं को इस पर अिधक �ान देने की आव�कता है तािक 

िव�ािथ�यो ं का सम� िवकास हो सके। शैि�क िचंता और अकादिमक �दश�न का संबंध अ�िधक 

मह�पूण� है, �ोिंक मानिसक तनाव सीधे तौर पर िव�ािथ�यो ंके �दश�न को �भािवत करता है। इसिलए, 

यह आव�क है िक िव�ालय, िश�क, और अिभभावक िमलकर िव�ािथ�यो ंकी िचंता को समझ� और 

उनका माग�दश�न कर� । शैि�क सफलता केवल परी�ा म� अ�े अंक �ा� करने तक सीिमत नही ंहै, 

ब�� मानिसक �ा� और सम� िवकास भी उतना ही मह�पूण� है। 

सुझाव  

 

1. समय �बंधन और तनाव �बंधन �िश�ण: िव�ािथ�यो ंको समय �बंधन और तनाव िनवारण 

की तकनीको ंका �िश�ण देना चािहए। 

2. मानिसक �ा� सहायता: िव�ालयो ंम� मानिसक �ा� काउंसिलंग सेवाएं �दान की जानी 

चािहए। 
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3. सकारा�क वातावरण का िनमा�ण: िव�ालयो ंम� एक सकारा�क और सहायक वातावरण 

का िनमा�ण करना चािहए तािक िव�ािथ�यो ंको मानिसक शांित िमले। 

4. समय �बंधन कौशल: िव�ािथ�यो ंको समय का सही �बंधन िसखाना चािहए, तािक वे अपनी 

पढ़ाई के साथ-साथ अ� गितिविधयो ंका भी संतुलन बना सक� । 

5. मनोवै�ािनक सहायता: िव�ालयो ंम� काउंसिलंग सेवा उपल� कराना, तािक िव�ाथ� अपनी 

िचंताओ ंको साझा कर सक�  और उ�� मानिसक शांित िमल सके। 

6. सकारा�क सोच और आ�िव�ास बढ़ाना: िव�ािथ�यो ंको आ�िव�ास और सकारा�क 

सोच के बारे म� िसखाना चािहए, तािक वे अपनी �मताओ ंपर िव�ास कर सक� । 

7. परी�ा और दबाव का सही तरीके से सामना करना: िव�ािथ�यो ंको यह िसखाना चािहए िक 

परी�ा और �ित�धा� जीवन का िह�ा ह�, और इ�� सकारा�क �ि�कोण से देखना चािहए। 
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